Programa
Laboratorio Teatral In Lak’ech

Poéticas Contemporaneas
Programa dirigido a Adultos Mayores

Fundamentacion:

Como lluri colectivo Artistico, hemos trabajado desde el afio 2016 en proyectos
relacionados con la formacidn teatral a través de talleres Integrales y Laboratorio Teatral
In Lak’ech dirigido a los adultos mayores, fomentando el desarrollo de esta disciplina
artistica y entregando una experiencia significativa en las personas de la tercera edad.
Proyecto Laboratorio Teatral In Lak’ech Poéticas Contemporaneas, consiste en la
realizacion de un Laboratorio teatral, es decir, realizar un proceso investigativo y de
creacién enfocado netamente en el trabajo de una puesta en escena, cuyos contenidos
estaran relacionados con el teatro contempordneo, sus poéticas y grandes exponentes.
Este laboratorio estara dirigido apersonas de la tercera edad, donde se entregaran
herramientas pedagogicas relacionadas directamente con el proceso creativo de un
montaje, que contempla desde el entrenamiento actoral, apreciacion musical, el canto, la
creacién de la obra, creacién de escenografia, utileria, vestuario y estrategias de difusion.
De esta manera le entregaremos las herramientas necesarias para que este grupo de
adultos mayores pueda desarrollar y realizar de forma auténoma una produccion teatral.
Este proyecto nace como continuidad de Laboratorio Teatral In Lak’ech FONDART 2018,
actual proyecto en ejecucién donde nos encontramos trabajando los contenidos del teatro
chileno. Este proceso de formacién proviene de los Talleres Integrales de Teatro,
Proyectos In Lak’ech (Tu eres mi otro yo) financiado por FNDR 2% Cultura 2015 y Proyecto
In Lak’ech financiado por FONDART Regional Tarapaca 2017.

El Laboratorio Teatral In Lak’ech Poéticas Contemporaneas consta de tres etapas dentro
de cada sesién. Training fisico-vocal, trabajo de apreciacién musical y actuacién, para crear
una puesta en escena. El training fisico-vocal, a cargo de Gisela Villalobos, consiste en
entregar herramientas y preparar el cuerpo y la voz para entrar al trabajo de creacidn,
tales como: ejercicios de movimiento, expresién corporal y accidn. Apreciacion musical a
cargo de Susana Varela, trabajaremos la introduccién a la técnica vocal y como incorporar
la musica en una puesta en escena.

La asesoria en el trabajo actoral estard a cargo de Gabriela Valenzuela y estd enfocada a
guiar y dirigir, a cada integrante del laboratorio, a un proceso creativo tal como: creacion
de personaje, acciones en escena y creacion general de la puesta en escena.
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Descripcion:

Laboratorio Teatral dirigido a personas de la tercera edad, donde se trabajara a partir de
un proceso investigativo, pedagdgico y creativo, para llevar a cabo una la creacion de una
puesta en escena y todo lo que conlleva una produccién teatral.

Para llevar a cabo este proceso, trabajaremos el teatro contemporaneo, sus poéticas,
referentes y exponentes.

El Laboratorio tendrd una duracién 5 meses. En cada sesion se trabajara el entrenamiento
actoral (Training fisico-vocal), seguido por un trabajo de apreciacion musical y el canto
como elementos creativos para un apuesta en escena. Posteriormente pasaremos al
trabajo actoral y creacidén de puesta en escena. Cada sesidon tendra una duracién de 4
horas pedagdgicas y se realizaran dos sesiones semanales.

Los primeros 4 meses se trabajardn en los contenidos y el quinto mes serd para ensayos,
realizacion de la muestra final y las funciones.

Objetivo General:

1. Realizar un Laboratorio teatral enfocado en las poéticas del teatro
contemporaneo, dirigido a adultos mayores, en donde el trabajo investigativo,
creativo y pedagoégico, seran fundamentales para experimentar el proceso
completo que conlleva una produccidn teatral; entregando herramientas para que
los adultos mayores sean capaces de gestionar y producir de forma auténoma sus
futuros proyecto teatrales.

2. Crear una instancia de relajacidn, aprendizaje, esparcimiento y retroalimentacion,
fortaleciendo la integracién, inclusién y visualizacién de los adultos mayores a

través del arte teatral en nuestra region.

3. Continuar y fomentar la formacién teatral en las y los adultos mayores,
incrementando el desarrollo del oficio teatral en la regién de Tarapaca.

Objetivos Especificos:

1.1 Realizar un Laboratorio Teatral con personas de la tercera edad, trabajando con ellos
y ellas herramientas para el desarrollo del actor como el Training Fisico-vocal, la
actuacion, direccidén de puesta en escena, apreciacion y creacién musical.

1.2 Integrar e invitar a estas personas a vivir un proceso investigativo, creativo y
pedagdgico que finalizara con la creacién de un montaje teatral.

1.3 Entregar las herramientas necesarias para que los y las participantes puedan
aprender a gestionar y producir sus propios proyectos teatrales a futuro.
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2.1 Crear una instancia de relajacion, convivencia, autoconocimiento, esparcimiento y
retroalimentacion a través del Laboratorio Teatral In Lak’ech.

3.1 Continuar el proceso formativo con los Laboratorios Teatrales In Lak’ech,
perfeccionando y profesionalizando el trabajo teatral en los y las adultos mayores.

Resultados Esperados:

e Que losy las alumnas comprendan los contenidos del teatro contemporaneo.

e Que adquieran herramientas necesarias para su desarrollo corporal, vocal e
interpretativo.

e Acercar a los y las participantes a la apreciacién musical y el canto desde la
creacion.

e Realizacidn de una puesta en escena como muestra final.

e Que losy las alumnas puedan aprender a generar futuros trabajos escénicos.
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ENTRENAMIENTO ACTORAL
FiSICO-VOCAL

Profesora: Gisela Villalobos Uribe.

“Conexion entre el cuerpo, la voz y la accion”.

Descripcién:

Realizar sesiones de entrenamiento fisico-vocal, cuyos contenidos estaran enfocados en la
concentracion y consciencia corporal del aqui y ahora, descubriendo la conexidn fluida y
energética entre el cuerpo, la voz y la accidn.

Objetivo General:

Desarrollar el trabajo corporal y vocal a través del training fisico, preparacién del
actor/actriz, aportando al trabajo creativo y consciencia corporal ya sea desde la
construccion de un personaje y/o la accidn fisica, herramientas fundamentales para llevar
a cabo una puesta en escena.

Objetivos Especificos del taller:

e Entregar las herramientas teatrales necesarias como técnicas de
respiracion, expresién corporal, conexidon entre cuerpo-voz y el trabajo de
la accion fisica.

e Concentracion, cuerpo, mente y voz alerta, en el aqui y ahora.

e Consciencia del cuerpo en el espacio y la creacidon de una partitura de
acciones.

e Mediante el entrenamiento fisico, que el alumno pueda descubrir sus
capacidades corporales, tomando consciencia de la importancia del
cuidado del cuerpo ya que es la herramienta fundamental para el trabajo
del actor/actriz.

e Generar una instancia de creacidn, relajo y esparcimiento ayudando a
liberar el cuerpo y el stress.

Objetivos Transversales:

e Valorizar y concientizar sobre la importancia que tiene el Cuerpo y la Voz como
instrumento para el ser humano.
e Autoconocimiento y descubrimiento del cuerpo y la voz.
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Contenidos:

Relajacién activa

Movimiento y elongacion corporal.

Energia, cuerpo y mente alerta en el aqui y ahora.
Didlogo y escucha corporal.

Consciencia en el espacio escénico.

Movimiento, respiracion y resonancias.
Movimiento y sonido.

Introduccién a la Técnica vocal (respiracion, articulacion, diccién y
proyeccién vocal).

Accion fisica.
Construccidn de una partitura de acciones.

Cuerpo, voz y texto.
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APRECIACION MUSICAL

Profesora: Susana Varela Leiva

“Comprender el proceso de aprendizaje del canto y la creacion musical no solo pasa por

el intelecto sino por la inteligencia de nuestro cuerpo”.

Descripcion:

Cada sesion tendra como objetivo entregar las herramientas necesarias para el
aprendizaje de la apreciacidon musical y el canto.

La expresion vocal es una de las dreas de expresién musical, junto con la expresion
instrumental y la expresién por el movimiento corporal.

El canto es un medio de expresidn y comunicacion a través de la musica. Cantar es
emitir sonidos de forma controlada, utilizando el aparato fonador humano,
siguiendo una melodia o un ritmo.

El canto promueve la estimulacion del aparato sonoro aportando actividad al
cerebro para reproducir sonidos y melodias.

Objetivo General:

El taller tiene como objetivo principal promover la apreciacién musical y el canto
como medio de expresién, para el aprendizaje de la fisiologia de la voz y el
descubrimiento individual de las capacidades creativas de cada intérprete que
aporten a la creacién de una puesta en escena.

Objetivos Especificos:

Conocer las capacidades creativas y la calidad vocal de los alumnos.

Crear un habito de ejecucion constante aplicable a las disciplinas en las que se
trabaje.

Entregar herramientas de uso vocal y aplicar instrumentos para complementar las
melodias a ejecutar.

Creacién musical para una puesta en escena.
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Contenidos:

e Fisiologia de la Voz.

® Proceso de Creacidon de la Voz: ¢ Cdmo se genera el sonido?

e Respiracion (teoria y practica).

e Relajacion del cuerpo y los musculos que intervienen en el proceso vocal.
e Creatividad vocal ligada al texto.

e (Cantos corales.

* Proyeccion de la voz.

e Interpretaciéon vocal.
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ACTUACION

“POETICAS CONTEMPORANEAS”

Profesora: Gabriela Valenzuela Pérez

Descripcion:

Las sesiones de Actuacion para el “lLaboratorio Teatral In Lak’ech Poéticas
Contempordneas”, estd basado en contenidos relacionados al periodo del siglo xx del
teatro universal, especificamente se centra en poéticas de autores que han sido
referentes e influencias para los estudios teatrales hasta el dia de hoy, tales como Bertolt
Breacht, Antonin Artaud, Jerzy Grotowski.

Cabe destacar la importancia de la continuacion de este proyecto en el elenco In Lak’ech,
ya que es parte de un aprendizaje en el tiempo que se ha venido robusteciendo en
contenidos y comprensidn los tres ultimos afos, asimismo quienes se incorporen seran
beneficiados de manera especifica con este taller, no siendo limitante su participacion,
sino mas bien un aporte al laboratorio de investigacion.

La metodologia consta de clases tedricas las cuales seran un sustento para la posterior
puesta en prdactica, por otra parte se trabajard la corporalidad y actuacién de los
estudiantes de modo que el aprendizaje sea dual entre el intelecto y la practica, lo cual
favorece sin duda la comprensidn escénica.

Se fortalecerd la repercusion del aporte de teatro contempordneo a la escena teatral
hasta la actualidad, la opinidn critica y creacién colectiva para la puesta en escena final,
tanto con ejercicios practicos como de escritura de modo de ampliar las posibilidades de
creacion.

Objetivo General:

e Entregar a los estudiantes herramientas tedricas y practicas sobre un periodo del
arte teatral, de manera de que éstos puedan apropiarse del legado de grandes
exponentes y puedan traducir hoy escénicamente discursos propios y grupales.

Objetivos Especificos:

e |dentificar las poéticas del teatro contemporaneo.

e Realizar ejercicios practicos en relacion a los contenidos.

e Comprender y discutir las traducciones escénicas realizadas.
e Generar una puesta en escena de creacién colectiva.
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Contenidos:

e Contextualizacién: Realismo y Teatro Contemporaneo.

e Principales Poéticas Contemporaneas: Teatro Epico (Bertolt Brecht), Teatro de la
Crueldad (Antonin Artaud), Teatro del Absurdo (Eugéne lonesco), Realismo
Poético.

e Traduccion Escénica.

e Posibilidades respecto al uso de recursos escénicos (Cuerpo, Espacio, Texto,
Plastica, Musica) para traducir poéticas contempordneas en la actualidad.

e Creacion Colectiva.

e Organizacion de los recursos escénicos en la creacion colectiva (Discurso, traspaso
escénico).

Resultados Esperados:

e Comprension en términos tedricos y practicos del periodo del teatro
contemporaneo y su significancia en la escena actual.
e Apropiacion de poéticas contemporaneas en traducciones escénicas.
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