Auto-conocimiento, el

n. Para eliminar la ignorancia, me cuestiono acerca de mi mismo mediante destrezas de las escrituras reveladas por un maestro. E

a. Solamen

s que impiden el auto-conocim

-chc conocimiento, es neces ocimiento. Por lo general, ¢

uando la mente estd tranquila y alerta puede dar

!

¥ NO Nos gust

mente re

2sito la meditacion, y para alcanzar un cierto grado 3, esto es; una imente libre de la impt

N

un habiendo discermido que busCcam

El desea de vivir una vida en armonia con nuestro er trafio . Todo

ng nos es

suficiencia y pler

‘ulo para esto es una me

-amos. Un obstic

S ; esa misma suficiencia y plenitud que b te impura. Las impurezas de la mente son aguello que llamamos o que r

gusta. El prablema con lo que no
05 mismos que solamente a través de la adquisicion o eliminacién de
ves de la vida y nos han ayudado a determina

no podemos sino desear lo que ne sta y evitar lo que no nos gusta, As

sta y lo que nos ta es que el objeto de nuestros deseos produce en
elices. Desde nuestra nifiez, hermos es

cer Sir

este amigo se ha

Nuestras mentes estdn ;-._:)I.‘i?.l&(::'is y controladas/ por lo que nos gusta y por |o que nos
ista nos induce a desh 1

“ernos de él. Nos decir

Clas, comao un amigo, Nas

AMOS

Ffilest han guiado a tra

las para nuestra felicidad si lo es. Las cosas que nos gustan y no nos gustan conducen al deseo vy el deseo conduce a la accidn. La accion, basada en nuestras expectativas nos

o un fracaso. Bl eéxito trae Jsas que nos gustan y que aumentan nuestr: disgusto que a su vez impulsa este ¢
cién, Esta actitud i ta actitud cone
d y la pena. Una

e distrac

Esto no es un problema en si mismo, pero depender de e

tivas v el fr SO trae consigo un

El circulo vicioso se elimina mediante una actitud apropiada hacia la a recibo. Es

jon, en una actitud de gratitud

usta. Una mente libre de esto es libre de la agitacidn que producen

r,dependen de una mente r
y comienza a pensar en todo

accion o falta de estabilidad de la mente se llama v
el principal problema cuando uno comienz

El tercer ol
Una mente

uisicion de rigueza o pode

o la mente pronto divaga

Cion y capaz de t

ior; Si usted no estd conscie

mente
desea, es un problema, Si usted logra romper esta mecanic
usted podrd aprender cuales de sus accion!

llar cua

lader la mente es Inca 2d no puede

in se debe a la me

dad inc ’)Illlfﬂd.)' es el ver

Esta mecanic problema, 17 de permanecer fiel a si misma cuando usted lo desea. Si ust

anic :Jacu 51 usted persiste en reaccionar mecdnicamente, no podrd aprender. Por el contrario, si

led se vuelve consciente de sus acciones

t
51

la di

Experimentamos la distraccion todo el tiempo, especialmente durante la meditacion . Usted se sienta en un lugar callado y comienza a meditar; Antes de darse cuenta, su mente comienza a di

La repeticion de un simbolo sagrado Japa, una forma de meditacion, afirma la mente contra sus patrones reactivos, ensefidndole a permanecer en una sola linea de pensamiento y en Ultima instancia a

el Karr

.-JChd:‘- distraccion
coherente de recuperar la mente

i No :er:clr.:-

'I-'\.'l::-"

scuchar a un maestro, Japa conduce la mente a una absorcion silenciosa. Practicada luego de haber escuchado el despliegue del auto-conocimiento, otorga al estudiante una maner:

la mente mecdnica. Para poder divagar y hacer asociaciones, la mente requiere de pensamientos ilimitados, pero con Japa la mente es constantemente regresada a un pensamiento, el mantra. Lentamente, el t

aparece. Asi, el poder ¢ 6n, que es tan necesario para escuchar las ensefian:

aciones mecdnicas disminuye vy con el tiempo d

concentr

conciencia. De este modo, |apa se convierte en una reflexion acer
Existe un espacio entre dos pensamientos sucesivos, pero debido a que el flujo de pensamientos es rdpido, no nos damos cuenta de este espacio. No existe pensamiento durante esta pausa, sin embargo uno estd presente. En ese €
ncio, pE}“Sd
silencio, uno pé
a con uno mi
Finfinitud, inten

un pensamiento, sino que es libre de pensamientos. Uno es conciencia sin forma. En Jap: . ahora pensamiento, ahora silencio. Uno es pensamiento, silencic

En Japa, uno repite el misma mantra una y otra vez, no mecarjcamer

ulos

y di 10N, Uno se he 0 de tod

iante la eliminacion de estos tres ob

n

norancia, Impurez s los problemas de la pena y |

1 Vedanta es una tradicion  de ensefianza por la cual ung llega a aprac ituraleza esendial de ung nte en una linea inntermumpeda. vedanta ha mantersdo se vincubo viviente con el pa




. ; Auto-conocimiento. el punto de vista vedantico !
<tepsion tqlty'ral‘ &%
Laudio di Girolambo Carlini
{ Jefa Departamento de
¢ Programas Culturaleés

es elmin

- |la distracc

cuando usted la necesite.

Meditacion

propuesta curatorial compartida entre
la directora y el equipo que la
concibib, mas los artistas
participantes de cada muestra.

£ aska aspiritu, los caidlogos de las
axposicionaswirecen La posibilidadda
moster lsohas de sus cread
it o log Eadrices da

reflejan

ratoriales del proyecto Robert Corre (




OOOOOO

 CUENTAS

ISABEL KLOTZ

000000

Galeria Gabriela Mistral . DEPARTAMENTO PROGRAMAS CULTURALES - DIVISION DE CULTURA - MINISTERIO DE EDUCACION




El milenio inminente ha estimulado a artistas de todas partes, a reflexionar sobre el nacimiento de un nuevo ciclo de Inspiracion, y los
temas recurrentes de creacion, existencia y trascendencia estética. Muchos artistas se encuentran con el ansia del fin de sicle. produciendo
obras que exploran valores humanos, intentando universalizar temas de carencia social.

Explorando esta ambivalencia emocional, ciertos artistas no sélo acrecientan intelectualmente su investigacion de la interaccién politica
y social, sino a la vez retan principios sociales de sexualidad e identidad. Algunos otros intentan desesperadamente anotar la historia
como si fueran acontecimientos sin sentido temporal dentro de un espacio vacio, estéticamente "rescatando memoria” y estérilmente
preservando legados, tradiciones y raices étnicas. Aln otros ahondan en reinos espirituales y metafisicos , en los cuales macro y micro

analizan los simbolos y los limites de procesos naturales— la esencia de la vida y la eternidad universal— para revelar la dicotomia entre
lo etéreo y lo material.

Viajando en este cosmos infinito, el lenguaje visual de Isabel Klotz, acenta conexiones sutiles y sencillas—disparos de luz uniendo lo

positivo y lo negativo, lo empireo y lo mundano. La profundidad de estos trabajos reside en la sencillez de su composicion, la cual nos
ubica dentro del universo en un lugar esencial.

Los trabajos de Klotz yuxtaponen simbolos que participan en un didlogo estético, entre los divergentes medios técnicos de fotograffa
y serigrafia, los cuales evocan roles diferentes . Es como retratar esa delicada simbiosis de nuestras vidas, compuestas por energias

concretas e intangibles, que afectan nuestra existencia. Para Klotz, la luna toma prioridad en la lista de entidades estelares que influyen los,
ciclos de creacidn y finalmente, su reciente produccidn artistica.

Civilizaciones antiguas han venerado a la luna como una entidad femenina, poseyendo una relacién divina con el poder celestial; ella ha
sido representada en varias culturas como una diosa de fecundidad. Los ciclos lunares han servido como medida de periodos menstruales,




que simbolizan la habilidad procreadora de la humanidad.
Histéricamente, este origen mitoldgico llegd a ser una parte vital de
eventos religiosos y astroldgicos.

La obra de Klotz celebra la relacién celestial entre la luna y la mujer evocando simbolos

ritualistas. Sus imdgenes de algas rojas, originarias de las nortefas playas de Chile y abundantes

en las costas en plena luna llena, encarnan la mujer y ritmos de vida. Designando al cangrejo como

intermediario entre dos planos , este agente elusivo de equilibrio, se arrastra libremente dentro y fuera

del agua. Estas representaciones son mezcladas en collages con imdgenes de objetos cotidianos: biberones,

baterfa de cocina, platos y cubiertos. Klotz transpone estos utensilios ordinarios a iconos banales. La sencillez

elemental de sus imdgenes y la delicadeza de los materiales usados, sugieren suavemente una humanidad
vulnerable y etérea.

Entre los despliegues de su obra se descubren imagenes repetitivas que evolucionan hacia una invocacion insistente,
que alimenta el ciclo de existencia. Este ciclo usa variaciones de cuatro y siete, Cuatro es el nimero esencial de
numerologia el cual indica vida, los cuatro puntos cardinales, las cuatro extremidades, las cuatro estaciones. Siete,
al contrario, representa la suma de tres)el nimero de divinidad), y cuatro (el nimero de la humanidad) Juntos
significan la conexién entre lo divino (Dios) y la humanidad. Obteniendo veintiocho al multiplicar cuatro por
siete, esta conexidn entre el mundo divino y el mundo mortal se hace mds presente, a la vez que sigue las fases
de la luna y las reglas de los periodos menstruales. La exploracidn de Klotz de estas conexiones no son simples
coincidencias. Ella impregna su trabajo con imagineria esotérica, enlazdndola a un macromundo que abarca la
eternidad y el poder de los ciclos de la naturaleza. Su uso de gestos manuales sugiere los poderes del bien y

e LS (Y

el mal (posicidn diestra, rectitud; posicion siniestra, tortuosidad), mientras que los pies aluden a la realidad
y otras fuerzas que extraen energfa y libertad de la tierra.

El deseo de Klotz, de unir la idea de integridad, dentro del concepto de esfuerzo humano,
rompe con los pardmetros de lo obvio y toca puntos de unidad espiritual. Ella visualiza cuan 4
sencillo es el comprender nuestro entorno,y conectar con lo divino. La espiritualidad
de su produccion, no emana de creencias religiosas, sino de la cohesion de lo
etéreo y lo fisico— los ciclos transitorios y eternos de la vida que
alimentan las fuerzas de lo infinito.
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Nace en Costa Rica Desde finales de los 80 vive y trabaja en New York City, donde se desempefia

OISO YIIIEY como historiador de arte Y curador independiente. Ademds de ser desde 1996 director de Ia
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Nacid y crecié en Yugoslavia. Desde 199 vive y trabaja en New York City, se siente responsable
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por la memoria de sus hijas. Crea recuerdos visuales usando video, film e imdgenes digitales. Desde
hace muy poco vive en un Pequefio pueblo cerca junto al agua.
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Después de 25 afios se retira de New York University. El fue director de computing y networking
ROBERT CORRE en Stern School of Business. Astrologfa, su vocacidn por mds de 27 afios es ahora su nueva carrera,

la practica y ensefia en New York City.
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Nace en 1962 en Chile: lugar geogrifico que como columna vertebral marca la estética y la pogtica de
rk City; lugar donde el pragmatismo hace clara las ideas.
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