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Presentacion

LA FORMACION DIFERENCIADA EN DANZA se in-
serta en un contexto mavor, enmarcado por
poderosas motivaciones sociologicas, fisiologi-
cas, sociales y culturales, integradoras de una
gama de saberes que posibiliten el desarrollo
mas amplio del ser humano.

Ha sido necesaria una mirada diferente des-
de la Reforma Educacional, incorporando otras
formas de educar para intentar compensar los
desequilibrios que padecen hombres y mujeres
contempordneos, resultantes de procesos de
masificacion, tecnicismo e hiperespecializacion,
inmediatismo y pragmatismo; en resumen, de
“deshumanizacién’, surgida de procesos que han
violentado nuestra armonia basica.

En ese contexto se postula a la danza como
un poderoso medio para desarrollar sensibili-
dades dormidas que impiden la conciencia de
si mismo y el contacto vivencial con valores y el
mundo circundante desde actitudes mads cons-
cientes y equilibradas.

Una educacion vital capaz de emocionar a
la nifiez y juventud, y de reencantar a todos los
agentes educativos, (la familia, comunidad y
maestros), con un proyecto que busca la pleni-
tud humana para emerger mds libre y
comprometida con si misma y con los otros, ge-
nerando espacios de participacion en la sociedad.

El presente programa constituye la primera
experiencia sistematica de danza que el curri-
culo escolar del pais ofrece a los jovenes.

Los establecimientos que trabajen el pro-
grama de Artes Escénicas podrdn optar por el
Taller de Teatro o Danza, de acuerdo a su rea-
lidad especifica, los intereses y necesidades de
los estudiantes v la posibilidad de contar con
docentes idéneos. Eventualmente también po-
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drian seleccionar unidades v contenidos de
Danza y Teatro con el objeto de trabajar un pro-
yecto conjunto.

Se ha construido el programa de Danza
para Tercer y Cuarto Ao Medio de la Forma-
cién Diferenciada en Artes Escénicas a partir
de la recuperacion de la historia personal de
danza de cada joven, entendiendo por eso, al
rescate y valorizacion de recuerdos infantiles
referentes a experiencias efectuadas sistemati-
camente y/o en el medio familiar, a la (posible)
aproximacién juvenil de cada uno(a) a bailes
sociales y/o comunitarios, a impresiones rele-
vantes que, como espectador(a), le haya
producido alguna manifestacion dancistica:
igualmente, a recuerdos, averiguaciones acerca
de la relacion de sus padres y familiares mas
proximos con el baile, en o fuera del contexto
de fiestas familiares y/o locales, etc.

Desde la historia personal de danza de cada
uno surgira la coherencia y proyecciones del
recorrido que presuponen las unidades selec-
cionadas y sus respectivos contenidos. La
pesquisa a hacer en la Unidad 1 El cuerpo: au-
toconocimiento, expresion y comunicacion,
sera transversalizada permanentemente por la
Unidad 2 Apreciacién critica de la danza, ya
que al descubrir, valorar y apreciar “mi propia
danza” se circunscribe, inicialmente, al plano
social e historico mas proximo y cercano.

"El Proyecto de creacién y produccién que
contiene la Unidad 3. resultard de la madura-
cion del conjunto de las unidades, recogiendo y
dando cuenta del proceso vivido por el curso.
Aunque se prevea abordarlo en el segundo se-
mestre, parece evidente que la reflexion sobre
el movimiento expresivo v su elocuencia comu-
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nicacional -requerida por el provecto creativo-
se inicia en la Unidad 1, El cuerpo: autocono-
cimiento, expresién y comunicacion.

El término “cuerpo propio™ que se reitera
en el programa acentua el propdsito de que la
reflexion y la praxis se centren en el cuerpo, el
propio, el de cada uno. Asi el conocimiento
implicito en la interaccién cuerpo-mente-emo-
ciones irradiard desde alli y no desde un mero
ejercicio intelectual, ni desde la observacion
enajenada, ajena, al cuerpo de los otros y de uno.
También, este término corresponde con la lite-
ratura especializada de los dltimos anos.

- Minister.o de Educacio~
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Objetivos Fundamentales

1. Expresarse dramaticamente en forma individual y colectiva, mediante el conocimiento
y la utilizacién del cuerpo, la voz y la emocion, en relacion al espacio, los objetos, la
musica y el texto dramatico.

2. Apreciar grandes hitos y precursares de la historia del teatro y la danza en Chile, por
ejemplo, dramaturgos, directores, escendgrafos, coredgrafos, actores, bailarines, etc.;
valorar las influencias nacionales e internacionales.

3. Crear textos dramaticos, disenar y producir proyectos de escenografia, iluminacion,
sonido, vestuario y maquillaje, representdndolos en obras de expresion dramatica o
danza.

4. Valorar la contribucién de obras dramaticas y de danza, fundamentar y emitir juicios
sobre sus aspectos estéticos y técnicos.
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Contenidos Minimos Obligatorios

Conocimiento y experimentacion de las posibilidades expresivas del cuerpo, la
emacion y Ia voz en la actuacion dramética o la danza, en relacion al espacio, los
objetos, ta musica y el texto dramatico.

Indagacion sobre el teatro y la danza en Chile, a través del canocimiento de obras
significativas, en diversos periodas historicos.

Ejercicios de dinamicas de grupo, improvisaciones y dramatizaciones que faciliten
el trabajo en equipo y la toma de conciencia de actitudes y valores que hacen
posible la creacion dramdtica o la danza.

Expresion dramatica a partir de |a vida cotidiana de los jovenes, utilizando diversos

recursos para el montaje escénico.

Apreciacion estética, valdrica y técnica: andlisis y discusion sobre obras de teatro
0 danza producidas por los mismos alumnos y alumnas y por companias

profesionales.
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Objetivos Fundamentales Transversales y

su presencia en el programa

EsTE PROGRAMA POTENCIA los Objetivos Fun-
damentales Transversales enunciados para la
Educaciéon Media v conjuga finalidades del pla-
no afectivo, intelectual, valdrico y social de los
estudiantes.

Mediante las diversas y variadas activida-
des que propone la danza, se estimulan rasgos y
cualidades que conforman la identidad de
los(las) jévenes: el sentido de pertenencia, el de-
sarrollo de la propia afectividad y equilibrio
emocional, para contribuir a una autoestima
positiva y a la aceptacion de si mismo.

El Taller de Danza proporcionard infor-
macién amplia sobre la Danza, como una
disciplina corporal con una vision holistica del
ser humano: los educandos podran vivenciar, ex-
perimentando en las propias sensaciones y sus
significados, o informarse de los mecanismos
que intervienen para la toma de una opcion
vocacional-ocupacional en danza. Igualmente,
las actividades dancisticas pueden “vehicular”
ciertos contenidos de asignaturas de formacion
general, como formas innovadoras y creativas
de apropiarse de ellos. O, si se da el caso, reali-
zar innumerables actividades integradas con
musica o teatro, poesia o artes visuales, etc.

Los OFT del ambito del crecimiento y aii-
toafirmacion personal se refuerzan especialmente
por aquellos contenidos que dicen relacién con el
autoconocimiento mediante la exploraciéon del
“cuerpo propio” y de sus posibilidades expresivas
y de comunicacion. E1 movimiento expresivo y la
especial sensibilidad que esta percepcion produce
en los estudiantes les posibilita reafirmarse, reco-
nociendo sus capacidades y fortalezas. A la vez,
pueden apreciar de una manera distinta lo que
consideren sus limitaciones y debilidades. ya que

en la interaccion corporal creativa con sus pares
pueden darse cuenta del valor que tiene la diver-
sidad humana al enfrentar diferentes desafios.

El encuentro con sus particulares destre-
zas psicomotrices informa a los jovenes acerca
de cuales son los dmbitos de accion en que me-
jor se desenvuelven y en cudles se sienten mas
plenos, lo que puede aportar a la clarificacion
de sus tendencias vocacionales.

Referente al desarrollo del pensamiento, el
programa de Danza facilita en los alumnos y
alumnas la natural capacidad de comunicacidn,
integrando lo sensorial con lo analitico, conju-
gando sus experiencias de aprendizaje corporal
con la capacidad de exponer y elaborar ideas y
opiniones. Esencialmente, lo corporal y el mo-
vimiento expresivo se comprenden a si mismos
como ambitos reflexivos de la persona, compo-
nentes inseparables en el proceso de elaboracion
del pensamiento.

Contribuye a ello la participacién en pro-
yectos individuales y grupales de investigacion,
creacion y apreciacion artistica, en los cuales lo
cognitivo no se divorcie de la vivencia afectiva
de los temas que se proponen.

Los contenidos de apreciacion critica de

la danza toman relevancia en el desarrollo de
un pensamiento mas global, critico y creativo
de los jovenes respecto a su entorno, la elabo-
racién vivencial del significado de la danza y
del rol de ésta en la sociedad humana.
La Danza contribuira especiaimente al desarro-
1lo de los estudiantes en el plano ético; a traveés
de diversas actividades de grupo e individuales,
los alumnos y alumnas aprenderdn a reconocer
la individualidad y la diversidad, a respetar y
valorar lo diferente.
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El cuidado de la corporalidad propia v la dei
otro en la interaccién. el aumento de confianza
en la propia expresividad corporal y en la co-
municacion con.el otro. tienen un significado
de legitimizacion de si mismo y del otro ccmo

“verdadero otro”.

Con relacion a los OF T sobre la persona v

su entorno, la Danza promueve espacios de con-
vivencia y de comunicacion que estimulan el
gusto por el arte, enriqueciendo su desarrollo
como seres humanos sensibles. Estas instancias
de participacion desde y hacia la comunidad
contribuyen a reforzar en los jévenes la respon-
sabilidad y compromiso con la sociedad y con
si mismos, evitando incurrir en actividades no-
civas para su salud e integridad fisica, como el
consumo de alcchol y drogas, o la participacion
en grupos de liderazgo negativo.

La significancia del trabajo colectivo per-
mite valorar la solidaridad por sobre la
competencia en los desafios propios del apren-
dizaje en Danza, lo que redunda en el
enriquecimiento del espiritu humano, en dife-

rentes grupos sociales y/o actividades.

A

Sude

Ministerio de Educacior
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Introduccion

Antes de la revolucién industrial. cuando el
ser humano trabajaba con todo el cuerpo,
juzgaba sus propias acciones motoras, las
controlaba, regulaba y corregia, coordinaba
sus movimientos apropiadamente y los ade-
cuaba a las condiciones cambiantes. El
trabajo artesanal y la manufactura no eran
solamente medios de produccidn sino es-
cuela de capacidades y habilidades motoras,
asi como de las facultades sensomotoras e
intelectuales ligadas a ellas e indispensables
para la vida.

La revolucion industrial y el subse-
cuente reemplazo de la motérica humana
por la maquina trajo empobrecimiento tan-
to en la dimension del movimiento como
en la reduccion del repertorio de acciones
corporales exigidas. Ademas, confing al ser
humano a la posicion de pie o sentada.
Muchas de las funciones de control, regu-
lacion, coordinacion y vigilancia ya no las
verificard sobre si mismo sino que las trans-
ferird casi totalmente a la maquina.

Las nuevas tecnologias hardn que este
proceso sea mds y mads critico, pues si bien,
por una parte, conducen a desarrollar mo-
vimientos pequenos dirigidos con precision
y exactitud especialmente en manos y pies,
por otra, limitan las posibilidades de desa-
rrollo integral de las capacidades y
habilidades de todo el organismo. de los
organos de movimiento y de los sentidos,
del sistema nervioso y de todo el sistema
vegetativo, con lo cual se corre el grave ries-
go de atrofia, como sucede con todo érgano

que no se usa.

Por lo tanto, preocupa el futuro de la nifez y juven-
tud actual, sentados durante horas y horas frente al
computador, la television, en el aula o el autobus.

Preocupan también los criterios dicotomizan-
tes que han separado tan tajantemente y desde hace
tanto tiempo a cuerpo y mente, si se involucra en
esta tltima al proceso intelectual de las asignaturas
cientificas y sociales. En el pasado, un criterio se-
mejante llevaria a debilitar la presencia de las
asignaturas artisticas en los programas de estudio,
privilegiando el desarrollo de ciertas formas de ra-
cionalidad de ninos y jévenes, descuidando su parte
sensible.

La Reforma Educacional se propone reparar esa
falencia en la formacion integral de los educandos,
enfatizando el aporte que la danza y otras artes puc-
den hacer en ese sentido, pero no como una mera
compensacion y un alivio al estrés que produzcan
otras disciplinas.

Si nos remitimos a la infancia de la danza. a
sus origenes, constatamos que ella era ya una forma
de conocimiento y cumplia una funcidn educativa.

En efecto, la danza -vinculada en su origen al
trabajo- iba fijando en los movimientos y en la me-
moria colectiva la experiencia del actuar sobre el
entorno, de manera que las figuras de danza, como
dice Lehmann (Revista Academia N° 4, UAHC,
1999), eran “protocolizaciones de esas experiencias
que se atesoraban en habitos, costumbres, ritos, como
estereotipos transferibles y heredables”.

Ello implicaba incorporar esas experiencias. tra-
ducir esos comportamientos y ritmaos en movimientos.
unidos al sonido y a la palabra como elementos regu-
ladores necesarios. Y todo ello, tanto para explicarse
el mundo natural y poder actuar mds efectivamente

sobre é1, como para comunicarse y orientarse colecti-



vamente en emociones e ideas, en acciones v
habitos, vinculando asi representacion, imitacion
con expresion y vivencia.

Por ejemplo, subsisten danzas folkléricas
que reproducen la elaboracion del vino por las
pisadas ritmicas sobre la uva. Sabemos que en
las danzas preparatorias a la caceria, el chaman
representaba los movimientos del animal pues,
conociendo su comportamiento, se aseguraba
el éxito de la empresa. Diversos autores expli-
can que pueblos dependientes de la fertilidad
de la mujer y el consecuente crecimiento de la
fuerza de trabajo, privilegian los movimientos
pélvicos rotatorios, convirtiendo sus danzas en
lecciones de procreacion. Atendamos también
a las danzas de algunos pueblos costefios en que
la ondulacion del mar -su fuente de sustento-
se transfiere a sus danzantes.

Pero también existia -y existe- la danza que
nace de los impulsos vitales, de la necesidad ab-
soluta de movimiento que define a todo lo que
vive, una danza de expresion, extdsica a veces,
libre, espontanea, en la cual el cuerpo es el ins-
trumento de un juego_entusiasta, placentero o
dramatico, pero siempre liberador.

Esta somera incursion en los origenes de
la danza contiene ya principios que consideran
toda danza como una actividad cognoscitiva,
transformadora, valorativa y comunicativa y
principios que nos ayudan a encarar la pregun-
ta basica: ;Qué orientacicn general debe tener
la ensefianza de la danza en los establecimien-
tos educacionales?

Desde luego que no se trata de formar baila-
rines en la escuela, ni de una danza basada en estilos
y normativas fijas, salvo el de las experiencias mas

importantes de nuestras danzas folkloricas.
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Se trata que los educandos comprendan los fac -
tores basicos que constituyen toda manifestacion
de danza; que los experimenten en si mismos v
en la apreciacion de obras del repertorio nacio-
nal y universal, que comprendan que mediante
movimientos corporales y en funcion de sus
motivaciones, el ser humano despliega su ener-
gia en el espacio y en el tiempo para crear
relaciones significantes con el entorno y consigo
mismo.

Interesa confrontar al alumnado con el tra-
bajo del artista de la danza, quien observa y lee
los movimientos del mundo que le rodea y el
de su imaginario, los transfiere a su cuerpo, se
los apropia para seleccionarlos, valorarlos, mo-
delarlos y estructurarlos en el espacio y en el
tiempo, para crear una nueva realidad, una dan-
za que reflejard-por lo menos en su esencia- los
fenomenos observados y lo que, para él, signi-
fican. Todo ello implica tanto autoconocimiento
como conocimiento del entorno.

La danza incorporada a la educacion con-
tribuye a crear conciencia del “cuerpo propio’,
a reconocer las capacidades y habilidades mo-
toras y coordinativas y con ello, las funciones
de control y regulacion de las acciones corpo-
rales; todo ligado, inseparablemente, a las
motivaciones (subjetivas y objetivas) que estan
en sus origenes y que esas acciones expresan.
Paulatinamente y ateniéndose estrictamente a
las etapas de desarrollo de la nifiez y la juven-
tud, la educacién de danza contribuye a las
funciones y procesos psicoldgicos pues en la
danza estan involucradas las sensaciones (kines-
tésicas, tactiles, visuales, auditivas y otras); la
percepcion de si mismo, del espacio (dimen-
sion, forma), del tiempo, de la dindmica. Asi
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mismo. desarrolla la voluntad. la memoria, la
atencion, la imaginacion y el pensamiento, por-
que pensar y actuar constituyen una unidad en
que cada movimiento tiene un sentido, una fi-
nalidad.

Fundamental es la relacion de la danza con
los sentimientos v emociones. pues al ser una
forma de conocimiento tanto del mundo como
de si mismo, su accion sobre el entorno y otros
seres no serda la de un automata, sino que ese
actuar se convierte en vivencia: vivira lo que ex-
perimenta y lo que hace; o sea, su accion estara
vinculada siempre e inevitablemente a senti-
mientos v emociones que constituyen su
relacion. su toma de posicién ante el mundg, su
presencia en él.

Recordemos a este respecto, que el maestro
Claudio Arrau, aun para la formacién del musi-
co. postulaba ia inclusién de la danza “debido a
su accion liberadora en la supresion de bloqueos,
tensiones e inhibiciones psicologicas y gracias a
que posibilita la toma de conciencia de los sen-
timientos y expresarlos corporalmente”.

Si el profesorado esta formado en el Arte
de la Danza, tendra el conocimiento y la expe-
riencia de estos principios y de los contenidos
del programa; si estd consciente que puede co-
operar a la formacidn integral de ninos y jovenes:
si tiene la vocacion real y el entusiasmo para es-
tablecer con ellos una atmasfera ludica y creativa,
entonces estard en condiciones de facilitarles el
camino del redescubrimiento de la “elocuencia

del cuerpo’.
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Unidad 1:

El cuerpo: autoconocimiento, expresion
y comunicacion

Unidad 2:

Apreciacion critica de la danza

Unidad 3:

Proyecto de creacion y produccion

Criterios que orientan el programa

Este programa ha sido construido desde la 6p-
tica de la universalidad de la danza, no obstante,
con profunda conciencia respecto de los facto-
res histérico-sociales, étnicos y culturales que
gravitan en el patrimonio dancistico nacional,
los cuales condicionan y encuadran al progra-
ma en términos de pertenencia.

Ambos enfoques se manifiestan con ma-
yor o menor énfasis dependiendo del tema que
se trate. En la Unidad 1, por ejemplo, pudiera
parecer ausente la referencia a la identidad, no
cbstante, aunque la aproximacion y/o el trata-
miento del cuerpo tenga sus propios referentes,
ciertas actividades, juegos. decires o la musica
estableceran la relacion de identidad. Diferen-
te es en la Unidad 2, en que, al proponernos
“apreciar” la danza, el entorno, lo conocido -
sea local o nacional- se transforma en referente
ineludible, de manera mucho mas explicita. In-
fluencias étnicas, acervo historico local.
caracteristicas regionales, las especificidades
mismas de las personas no sélo son valoradas
sino que se constituyen en la base de la reflexion
al momentao de “apreciar . Por su parte, la Uni-

dad 3, centrada en la elaboracién v produccion
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de un proyecto creativo, también ofrece posibi-
lidades de matizar los enfoques, toda vez que al
demandar lo propio, pasa a establecer el prin-
cipio que, finalmente, direccionarad al proyecto.

Otro aspecto medular es el enfoque “soli-
dario” del programa, en el sentido de estar
concebido para acoger a TODQS los jovenes,
con las caracteristicas fisicas, estéticas o moto-
ras que posea cada cual. En esencia, se postula
que para expresarse creativamente a través del
movimiento, no hay limitantes de edad, sexo,
raza, biotipo fisico u estético. Si se establecen
limitantes, es a causa de clichés culturales, los
cuales, el programa se propone superar.

En el trabajo cotidiano, este programa aspi-
ra a ser considerado como guia para el profesor o
profesora, quien resolvera si abordard un tema (o
mds de uno) en una (o varias) clases como objeti-
vo principal y recurrira a otros, como objetivos
secundarios. Lo anterior puede parecer complejo,
no obstante obedece a que, en el movimicnto dan-
zado, todo se manifiesta simultaneamente. La
gradualidad y/o profundizacion de ciertos conte-
nidos dependerd, entonces, de los énfasis que cada
docente establezca para cada una de sus clases, en
correspondencia con las caracteristicas del grupo
humano de que se trate.

Si bien los contenidos estan expresados en
unidades temadticas, se los entiende intimamente
ligados y relacionados entre si. Quiere decir que,
aunque se presentan en una cierta secuencia, eso
no significa que una tematica deba seguir a otra.
Es mads, se propone que la Unidad 2 Apreciacion
Critica de la Danza transversalice, permanente-
mente, el hacer de las otras dos unidades.

También ha parecido importante resaltar
que la finalidad de esta propuesta NO ES el

proyecto de creacion y produccion (Unidad 3).
Lse proyecto debe resultar de la maduracion del
trabajo de todas las unidades, recogiendo y dan-
do cuenta del proceso vivido por el grupo curso.
Se insiste en que el proceso de redescubrimiento
del “cuerpo propio” en su dimension expresiva,
puede ser un logro de todos, por sobre aptitu-
des especificas de algunos, condicién fisica o
estética de otros. En una edad en que los jove-
nes tienen tanta necesidad de canalizar sus
inquietudes intimas, en que bordean alternan-
cias de euforia y desaliento, en que se sienten
presionados(as) a tomar decisiones “para toda
la vida“, esta aproximacién a la danza empa-
rentada con el desarrollo personal representa un
paliativo a la enajenacidn (en el sentido etimo-

légico estricto, de “ajeno a su si mismo”).

Criterios que orientan la accion del profesor
o profesora de danza

Poseyendo sélidos conocimientos, resultantes
de vocacion, experiencia escénica y formacion
especializada, el docente buscara que “El cono-
cimiento vivido de su cuerpo, el hecho de estar
‘a gusto en su piel’ transforme su mirada sobre
los otros y produzca esa empatia que crea un
lazo pedagégico, estimulando su espiritu crea-
dor” (En: Berge, Ivonne. Vivir el cuerpo, 1980,
p. 118). O sea:

Cenerara experiencias de autonomia y res-
peto. La relacién profesor(a)-alumno(a)
facilitara las situaciones de aprendizaje siem-
pre y cuando se establezca la aceptacién de uno
por el otro; quiere decir, ganar la confianza del
estudiante a través de una auténtica legitimi-

zacion de su ser como un “verdadero otro”.



+ Priorizard los métodos centrados en el alum-
no o alumna, tales como el descubrimiento
guiado, la resolucion de tareas o problemas,
que permitan una autorregulacion de los

aprendizajes.

Brindara apoyo y directrices claras, especial-
mente cuando los estudiantes se encuentren en
situaciones de dificultad. Demostrara a sus
alumnos y alumnas que confia en que ellos van

a aprender y a progresar.

o Propiciara que el alumnado reconozca la re-
lacion entre sus esfuerzos y los resultados.
Evaluara en relacién al progreso que expe-
rimenten, sin comparaciones; igualmente,
frente a cada logro estimulard y alentara a

seguir adelante.

» Secra capaz de evitar situaciones que puedan
provocar inhibiciones, bloqueos o rechazos

hacia el aprendizaje.

e Procurara que exista coherencia entre obje-
tivos, actividades y procedimientos.

e Construira cada clase con sentido de uni-
dad, integrando los diferentes elementos de
la sesion, cuidando la variedad y el equili-

brio en relacién al uso de la energia.

» Contribuira, con su experiencia, a abordar
los contenidos con originalidad. interrela-
cionandolos. En paralelo, cultivara la
capacidad de adecuarse para reorientar la
actividad. en atencién a las necesidades y/o

respuestas de alumnos y alumnas.

Evitara dar demasiadas formulas, ya que ellas

dificultan la experiencia autdnoma, la expresion

auténtica, la libre creacion v el desarrollo de una

actitud mas flexible ante la vida.

Considerard, en cada clase, un espacio para
profundizar en los contenidos de forma es-
pontanea y ludica, y otro para que, a partir
de lo anterior, puedan plasmar resultados

creativos.

Organizard actividades para que las alum-
nas y alumnos observen alternadamente el
resultado de sus trabajos, y puedan compar-
tir y gozar tanto de la creatividad propia

como de la de sus companeros.

Propiciara el intercambio de ideas y opinio-
nes, potenciando verbalizar lo aprendido o
descubierto, porque compartir opiniones
ayuda a completar el conocimiento y acla-

rar dudas.
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Unidades. contenidos y distribucion temporal

Cuadro sindptico

1

El cuerpo: autocenocimiento,
expresion y comunicacion.

1. Conciencia corporal.

a. Exploracian del cuerpa como
un todo, por partes y la
relacion entre ellas.

. Sensopercepcion: estimuios
de los sentidos cinestésico,
tactil, auditivo, visual,
gustative y otros.

c. Pastura: alineacion corpaoral,
eje corporal, requlacion
tonica, ajuste postural y
respiracion.

d. Coordinacion y equilibrio:
estatica y dinamica.

e. Interaccién entre cuerpo-
energia y fuerzas externas:
reales e imaginadas
(gravedad. reactivas, roce.
inercia. centrifugal.
centripeta).

. Fiexibilidad. fuerza,
resistencia, agilidad,
velocidad.

o

2. Expresividad del movimiento.

a. Relacion espacio propio y
espacio externo.

b. Intensidad: variaciones de |3
energla aplicada.

c. Velocidad.

d. Flujo: continuidad y
discontinuidad.

e. Relacion movimiento sonido.

Entre 16 y 18 semanas

Unidades

2

Apreciacion critica de la danza.

Contenidos

-

. Hitos histdricos de la danza
en Chile y su relacion con el
contexto universal.

a. "Mi” historia personal de

danza.

b. La danza en diferentes
sociedades. Pasado y
presente.

c. Qrigenes, significado y
evolucién de la danza en
Chile.

. La danza en el Chile de hoy.
Identidad. pertenencia e
influencias (danzas
tradicionales, bailes sociales,
danzas escénicas, otras).

. Apreciacion de
manifestaciones de danza en
vivo y/o en soporte
audiovisual.

a. ;Comc observar danza?

b. Interrelacién dialéctica de

contenido y forma.

c. Formas de danza: normadas.
libres y mixtas.

d. Estilos. épocas, géneros.
caracteristicas. Otras.

e. Valoracion culturai de 1a

danza.

Q

~

Distribucion temporal

Enter 3y 11 semanas

Minimo 3 o maximo 4 horas semanales

3

Prayecta de creacion y
produccion.

1. Proceso de creacion
coreografica.

. Concepcién previa.

. Composicion coreografica.

. El proyecto de produccion.

. Plan de trabajo.

. Produccion de la “puesta en
escena”, propiamente tal
(junto can el proceso de
creacion).

. Evaluacién.

oo NoT O

o

Enter 11y 13 semanas
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Primer Semestre

Segundo Semestre

e
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/

Entre 16 y 18 semanas
Entre 9y 11 semanas

Entre 11y 13 semanas
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Unidad 1

El cuerpo: autoconocimiento,
expresion y comunicacion

A través de la danza, alumnos y alumnas pueden vivir una relacion con el “cuerpo
propio” con significado de redescubrimiento y gratificacién: reconocimiento de sus
cualidades'y funciones como unidad psicosomatica, de su singularidad y de sus posibi-
lidades expresivas. Sus planteamientos fundamentales apuestan a una recuperacion
del cuerpo, hoy culturizado por una sociedad centrada en la tecnologia y el consumis-
mo. En medio de la multiplicidad de estimulos socio-culturales que alejan al ser humano
de su si mismo, este programa le propone a cada joven recuperar “su” historia personal
de danza, valorizarla, sin oponerla, por ejemplo, a las manifestaciones escénicas de la
danza profesional sino, por el contrario, entender la propia danza en armonia e indis-
pensable didlogo con las formas mas elaboradas de danza.

Asi, en el primer contenido de esta unidad, la conciencia del cuerpo emerge para
los jovenes como espejo del pensamiento, de las relaciones sociales y del desarrollo
humano; fuente historica de comunicacion, identidad y belleza personal proyectada
en el entorno, en todas sus dimensiones. Indagar en la organizacion estructural, fun-
cional, sensitiva y fisico-energética de su cuerpo, permite al alumno o alumna
profundizar en el conocimiento de si mismo. El enriquecimiento de la imagen corpo-
ral, comprendida como un aspecto basico en la construccion de un autoconcepto y
autoestima positivos se convierte, entonces, en el trasfondo tematico de esta unidad y
del aprendizaje en todas las etapas de este programa.

Los contenidos de la expresividad del movimiento, lejos de permanecer en una
ejercitacion de la destreza del movimiento sin intencion, fomentan y estimulan la ca-
pacidad de expresién y comunicacion de los jovenes, reconociendo su corporalidad
como reflejo de su historia vital y de su permanente busqueda de autorrealizacion. El
cuerpo propio se presenta como fuente y canal en la elaboracion de un lenguaje kiné-
tico personal y tnico, con el cual el alumno o alumna puede gozar de una expresion
creativa que tiende a la integracion de todo su ser, sus acciones, sensaciones, emocio-
nes, ideas, anhelos y fantasias. La expresividad del lenguaje corporal y el conocimiento
y desarrollo de habilidades en su relacion con el espacio, la energia y el tiempo facili-
tan entre los educandos vivencias de comunicacion mas variadas y plenas.
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Contenidos

1. Conciencia corporal.

2. Expresividad del movimiento.
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I Conciencia corporal

Este contenido se refiere a asumir el “cuerpo propio” como parte esencial del aprendizaje en danza,
que contribuye al enriquecimiento de la imagen corporal o autoimagen de los jovenes. Se trata de
una aproximacion gradual al lenguaje de la danza, consciente y creativa, mediante la sensibilizacion
y exploracion corporal. Su metodologia estd fundamentada en la comprension del cuerpo como
unidad psicosomdtica, centrada en la integracion de movimiento, emocién Yy pensamiento en una
vision holistica de ser humano, en la cual la corporalidad es la persona, y no lo que tiene la persona.

Paulatinamente, el alumno o alumna reaprenderd a organizar su cuerpo acorde al conocimiento
de su estructura, funcionalidad y movilidad como un todo o por partes, la relacién que se establece
entre ellas y con la globalidad; autorregulara los propios esfuerzos y resolverd graduaimente sus
dificultades de movimiento; adecuara su actitud corporal a los modos y requerimientos de su inte-
raccion con el entorno. Una mejor organizacion corporal significa una percepcion mejorada de si
mismo. La experiencia sensorial se constituye, entonces, en el punto de partida del continuo mejo-
ramiento del desenvolvimiento personal.

La ampliacién de la conciencia corporal clarifica la autoimagen que toma presencia a nivel de
la corteza cerebral, como un conjunto integrado de mensajes que, en forma continua, provienen de
todas partes del cuerpo, especialmente de la piel y los muisculos. El sistema nervioso organiza estas
sensaciones en relacion con las provenientes del mundo exterior. Asi, la imagen de si mismo se va
completando progresivamente en base a esta interpretacion, que integra ademas la afectividad que
el sujeto otorga a estas sensaciones. A través de su movimiento, la persena conoce cémo se percibe
a si misma: como reaccionan sus pensamientos ante el dominio de su corporalidad, cémo se valoriza
en relacion al grado de satisfaccion o insatisfaccion que siente frente a sus acciones, en medio del

permanente didlogo que mantiene con su espacio interno y externo.

Este contenido comprende, entre otros:
a) Exploracion del cuerpo como un todo, por partes y la relacion entre ellas.

o

Postura: Alineacion corporal, eje corporal, regulacion tonica, ajuste postural y respiracion.

)

)) Sensopercepcion: Estimulos de los sentidos cinestésico, tactil, auditivo, visual, gustativo y otros.
)

=3

Coordinacion y equilibrio: estatica y dindmica.
) Interaccion entre cuerpo-energia y fuerzas externas: reales e imaginadas (gravedad, reactivas,

]

roce, inercia, centrifugal, centripeta).

-
e

Flexibilidad, fuerza, resistencia, agilidad, velocidad.

Algunas habilidades involucradas en el desarrollo de este contenido, son:

* Explorar, descubrir y sensibilizar el “cuerpo propio” como un todo y de cada una de sus partes,
experimentando y disfrutando las diversas posibilidades de movimiento.

*  Tomar conciencia de su alineamiento y eje corporal, en movimiento y quietud, en el lugar o en
desplazamiento.

*  Usar la respiracion en forma organica y funcional al movimiento.
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¢ Descubrir la relacion entre sus cambios posturales y su afectividad, en la interaccién cqn el
espacio y con los otros.

* Reconocer sus capacidades fisicas, comprendiendo y aceptando sus logros y limitaciones, asi
como experimentando mejores modos de organizacion y uso de ellas.

* Responder corporalmente con espontaneidad, naturalidad, sin artificios, a diversos estimulos
sensoriales.

* Enriquecer la vivencia y disfrute de su movimiento estimulado por la sensopercepcion consciente.

* Descubrir las relaciones cambiantes entre su peso corporal y energia con las fuerzas externas
(reales o imaginadas).

Orientaciones didacticas

Conviene reiterar que los contenidos de las diferentes unidades se integran permanentemente, de-
sarrollindose longitudinal y transversalmente durante todo el afio. En particular, el contenido
conciencia corporal es base para el trabajo de las otras unidades, entendiendo que el conocimiento
del “cuerpo propio” y el descubrir sus posibilidades expresivas y comunicativas constituyen parte
fundamental de los objetivos de la danza en el medio escolar.

Las actividades planteadas para el contenido conciencia corporal implican, naturalmente, un
conjunto de aprendizajes que facilitan el desarrollo de otros contenidos. Por ejemplo, pueden ser
tratadas como sensibilizacion inicial al trabajo de una clase (introductorias), como trabajo especifi-
co de investigacion corporal, o como ejercicio base de un trabajo de improvisacion. Sin embargo, en
cualquiera de los casos, contribuirdn permanentemente al enriquecimiento de la imagen corporal
del joven, de manera mds o menos consciente.

Se sugiere al docente iniciar este contenido con actividades que permitan una evaluacidn diag-
néstica del alumnado, en la que se incluya la observacién de sus conductas posturales. Tanto el
profesor como los educandos, se basaran en el analisis visual de los planos corporales frontal y
sagital, en la posicion de pie y acostados.

En la planificacion de las actividades es importante considerar la experiencia previa de alum-
nos y alumnas respecto al conocimiento del cuerpo, centrando sus expectativas e intereses en el
reconocimiento, aceptacion y mejoramiento de la propia corporalidad, desapegandose de metas
prefijadas segtin modelos externos o resultados “tipo”.

Se recomienda desarrollar una secuencia de clase que comience con la observacién, reconoci-
miento, sensibilizacion y utilizacion del “cuerpo propio” para pasar, progresivamente, a la relacion
con el espacio y otros cuerpos.

Fundamental en estos procesos es la no mecanizacion del movimiento, por mas que se trate de
repeticion de ejercicios. En todo caso, es importante que los estudiantes sean orientados a aprove-
char la repeticion de una actividad, en el contexto que sea, como una posibilidad para nuevos
descubrimientos.

Es relevante que el alumno o alumna sea orientado en la auto-observacion permanente, referi-
da a los cambios que ocurren en sus sensaciones corporales, pensamientos (relativos o no a la actividad)
y emociones. A través de ello se hace mas consciente de sus expectativas y autocalificaciones. Esto
tiene que ver con el proceso de "darse cuenta”, esencial para la danza y el autoconocimiento en

general.
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Ejemplos de actividades

1. Explorar dentro de las infinitas posibilidades
que tiene el cuerpo de moverse como un todo,
en el lugar, en desplazamiento o con relacion al
cuerpo de otros: caminando, corriendo, saltan-
do. elevandose, descendiendo, cayendo, abrien-
do, abrazando, rodando, girando, torciéndose,
contrayendose, extendiéndose, deslizandose,
empujando, levantandose, tirando, equilibran-
dose, gateando, arrastrandose, y otros.

2. Explorar el cuerpo: por partes, en el lugar, en
desplazamiento, descubriendo no s¢lo sus po-
sibilidades motrices, sino también sus poten-
cialidades expresivas. (Ej. "conversacion”
entre las dos manos, etc.).

3. Dejarse llevar hacia el espacio con la iniciati-
va de ciertas partes del cuerpo (articulaciones,
partes distales o proximales, como también
superficies del cuerpo) o desde una parte del
cuerpo de algun companero, como si estuvie-
ran conectados por un hilo imaginario.

Indicaciones al docente

L]

Muchas de estas acciones pueden realizarse
en distintos niveles: una torsion en el cuer-
po puede suceder en el suelo, de pie o en el
aire durante un salto. Lo importante es es-
timular la bisqueda de la mayor cantidad
de posibilidades.

Asimismo, podemos encontrar en las for-
mas baésicas de locomocion -la caminata, la
carrera y el salto- infinitas y entretenidas
formas de variacion.

El manejo de los factores que influyen en la
transformacidn de estas formas bdsicas de lo-
comocion son una herramienta de gran
utilidad para el docente. La postura, el uso
de la energia, el tiempo, la direccidn, el peso,
el nivel, el foco, la manera en que utilizamos
los soportes y los gestos de piernas y brazos
al movernos, en el lugar o de un lugar a otro,
son importantes factores a analizar en la pre-
paracién de nuestras actividades para que
sean ricas y diversas, sean éstas de improvi-
sacion o de secuencias de danza a compartir

con los estudiantes por imitacion kinética.

Elimaginario de la danza convierte a las par-
tes del cuerpo y al cuerpo en su conjunto en
instrumento de simil o metafora, lo que per-
mite a al docente proponer el interesante
juego imaginativo de asignarles identidades,
cualidades y relaciones diferentes de la fun-
cion propia de ellas en la vida real.

Es recomendable no descuidar -como sucede a
menudo- el valor expresivo de manos, rostro, asi
como torso y en especial el centro del cuerpo.
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Ejemplos de actividades

4. Jugar en parejas al espejo, creando didlogos

con diferentes partes del cuerpo, enfrentando-
se 0 ubicandose detras de su companero(a)
{como su sombra) y luego, en grupos pequenos.

Jugar con un globo imaginario, impulsandolo
desde diversas partes del cuerpo. (Ej. de un
hombro al otro, al codo, a una rodilla, a la
punta de los dedos del pie, desde la nariz, el
talon, del pecho a la cadera, etc.).

Cerrar esta actividad solicitando a los alum-
nos y alumnas crear una secuencia de movi-
mientos que nacen y viajan a traveés del cuer-
po con cambios de flujo y acompanamientos
sonoros producidos por ellos mismos.

6. Organizar un juego de imitacion en que el li-

der cambia constantemente la parte del cuer-
po que tiene la conduccion, mientras se des-
plaza por la sala.

Formar dos grupos frente a frente que,
alternadamente, se desafian o provocan con-
duciendo con diversas partes del cuerpo. (Tam-
bién puede organizarse este juego en circulo).
La actividad esta regulada por una musica o
por un pulso percutido por el docente.

Crear una danza de partes del cuerpo.

Danzar en el lugar y en desplazamiento con
secuencias dadas que involucren a partes del
cuerpo y al cuerpo como un todo, variando el
flujo. velocidad, ritmo, niveles, energias, di-
recciones, apoyos y relacion con la fuerza de
gravedad.

Indicaciones al docente

Es importante que en la imitacion del mo-
vimiento del modelo, la percepcién esté
basada en el sentido cinestésico (y, desde lue-
go, en la visién periférica) y no como una
copia directa y no internalizada.

Para variar la intensidad y el flujo de los
movimientos que resultan de esta actividad
se puede cambiar el globo imaginario por
una pelota de ping-pong y luego por una
pelota de futbol, igualmente imaginadas.
Esta actividad se puede realizar en forma
individual, en parejas o en grupos.

Se sugiere al comienzo crear secuencias de
coordinacién natural, que promuevan la aso-
ciacion de las partes semejantes del cuerpo
- semejanzas que dicen relacion con las po-
sibilidades motrices de aquellas partes y su
correspondencia coordinativa.
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Ejemplos de actividades

9.

10.

Trabajar en parejas, explorando al tacto, para
imitar: una persona cierra los 0jos mientras
la otra adopta una postura determinada.
Aquella que tiene l0s 0jos cerrados, median-
te el tacto, explora la forma que ha adoptado
el cuerpo de su pareja; la reproduce y abre
los ojos para comprobar la exactitud de su
exploracion.

Ejercitar a traves de secuencias de movimien-
to diversas posibilidades motrices del cuer-
po con relacion al eje corporal: flexiones, ex-
tensiones, inclinaciones, traslaciones, con-
tracciones, rotaciones.

1.

2.

13.

Realizar secuencias de estiramiento para el
desarrollo de Ia flexibilidad y ejercicios para
el fortalecimiento muscular.

Observar en parejas la postura del(la)
companero(a): de frente y de perfil e interve-
nir alternadamente el cuerpo del otro(a), co-
rrigiendolo; cada uno, vivencia los ajustes y
modificaciones que el otro hace para mejo-
rar su postura.

Observar, describir y analizar las caracteris-
ticas de la actitud postural de las personas
en su entorno cotidiano (familia, vecinos,
amigos) y transferirlas al cuerpo propio. lden-
tificar las causas que llevaron a modificar la
postura considerada ideal de esas personas
(rasgos de personalidad, tipo de actividad y
otros). Imaginar como esa persona se senta-
ria, caminarifa, correria, etc.

Tercer o Cuarto Ano Medio Educacion Artistica Ministerio de Educacisn

Indicaciones al docente

En relacion a los contenidos de postura y fac-
tores de ejecucion, recordar constantemente
la importancia de reforzar la musculatura
abdominal, dorsal y gliteos y, por otra parte,
desarrollar ejercicios de flexibilidad de la
musculatura isquiotibial y pectoral.

Conviene sefialar la importancia de explorar
en los beneficios y limitaciones que tiene la
realizacion de las actividades tanto en el sue-
lo como de pie, en forma estatica y dinamica.
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Ejemplos de actividades

14 Asociar al movimiento diferentes sonidos,

texturas, colores, formas, sabores.

15. Crear secuencias a partir de los "juegos de

manos” (de palmas, “cachipun”, manitos ca-
lientes), acompanadas por sonidos que pro-
voquen reacciones extremas de tension y re-
lajaciony, por consecuencia, también los dis-
tintos grados y tipos de tension y relajacion
(concéntrica y excentrica).

Inventar juegos de contacto fisico entre dos o
mas personas que, mediante la exploracion, per-
mitan sentir el peso corporal del otro en forma
parcial o total, en el lugar o en desplazamiento.
Buscar experimentalmente puntos y /o super-
ficies de apoyo en el cuerpo de otro.
Experimentar la complementacion con el otro
en las acciones de: sostener, empujar, dejar-
se caer, rebotar, contrapesar, impulsarse, etc.
Vivenciar en el trabajo conjunto con su
companero{a) la alternancia entre pasividad
y actividad, la accion y la reaccion, asi como
la generacién de nuevas acciones como con-
secuencias de los impulsos recibidos.

Indicaciones al docente

Es importante la diversidad de estimulos
para desarrollar la sensopercepcion. Abor-
dar la variedad, la similitud, el contraste, la
alternancia, etc. para la motivacién del mo-
vimiento a través de los sentidos. Para
conducir con claridad la exploracion de eilos,
el docente diferenciard cada estimulo con
precision, mediante un analisis previo.

Esta actividad debiera centrarse, en primer
término, en que los estudiantes vivencien los
extremos de energia en partes del cuerpo,
en este caso en los brazos. El docente debe-
rd rescatar la reaccion natural de tension
central o periférica y estimular el paso a la
relajacion.

El proposito final de esta actividad es que
los alumnos y alumnas logren vivenciar gra-
daciones de energia, para lo cual es esencial
que el docente les motive usando su voz con
gran variedad de ritmos y sonoridades.
Esta es una actividad que se relaciona tam-
bién
audio-kinética (sincronizacién) y, como tal,

con coordinacién corporal y
podemos aprovecharla, variando también

niveles y cambios de frente.

Al momento de crear las actividades espe-
cificas, es necesario poner atencion en todos
aquellos aspectos que entran en juego en los
ejercicios de contacto.

Se sugiere cuidar el clima en que se desa-
rrolla la actividad (proponiéndolo o
esperando que suceda), poniendo atencién
a las emociones y sentimientos que nacen
de ella, tales como el carino, la complicidad,
la proteccién o el rechazo, asi como tam-
bién propiciar una atmdsfera que promueva
la confianza, el riesgo y la entrega, factores
que permiten que estas actividades los acer-
quen al objetivo.
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Ejemplos de actividades
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Indicaciones al docente

Por otra parte, es vital estimular las activida-
des de contacto siempre (por diversos medios)
integrando especialmente aquellos conteni-
dos de la unidad que dicen relacién con la
velocidad, la relacion espacio interno-exter-
no, el flujo y la intensidad del movimiento
para dar paso a la danza.

La experiencia del contacto fisico con los
companeros es muy enriquecedora para el
descubrimiento de la relacién de su cuerpo
con las fuerzas externas y fundamental para
algunas de ellas como son las reactivas, el

roce y la inercia.
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Ao xpresividad del movimiento

Este contenido involucra a los alumnos y alumnas en aprendizajes que enriquecen su movimiento,
tanto en la expresion artistica como en el ambito de la comunicacion cotidiana. Se basa en recono-
cer experiencialmente que en todo movimiento subyace una motivacion y, por ende, que todo
movimiento es expresivo pues la persona permanentemente esta respondiendo a algun estimulo con
cambios en su corporalidad, de manera singular y unica. Asi, los estudiantes pueden reconocer las
diversas [uentes de la motivacion humana, que coexisten en el ambito personal de lo fisiolégico, lo
afectivo e intelectual, incluyendo la fantasia e imaginacion e, incluso, como accion que motiva otra
accion (en constante interrelacion con el mundo externo).

Se trata de motivarlos hacia el descubrimiento del valor expresivo del cuerpo propio en movi-
miento, proyectando en una vivencia hidica de danza su relacion con el espacio, la energia y el
tiempo, la incorporacion del sonido a sus movimientos, asi como también el despliegue de sus apti-
tudes histrionicas y su musicalidad. Esto promueve en los jovenes la busqueda de un lenguaje corporal
propio. De este modo, la danza contribuye a que reconozcan su corporalidad como fuente y canal de
comunicacion con los otros, en un continuo proceso de autoconocimiento: se dan cuenta de los
mensajes personales que se expresan a través de sus gestos y/o movimientos, asi como de la actitud
y postura, percepcion y critica, propia y de los otros, respecto a la realidad en que se desenvuelven.

El reconocimiento de las propias capacidades expresivas a través del lenguaje de la danza trans-
forma sutilmente el enfoque de la convivencia cotidiana entre los jovenes y el mundo que les rodea,
enriqueciendo sus potenciales de comunicacion no verbal. Facilita, ademas, el flujo espontdneo, activo
y creativo de la interaccion con el sexo opuesto, tan importante en este nivel. Este proceso puede
conducir también al encuentro con una estética personal, basada en el reconocimiento y apreciacion
de las caracteristicas de desarrollo propias de la edad, motivandose hacia la busqueda de una identidad
corporal que armonice las cualidades de su movimiento expresivo con su vida interior.

Este contenido comprende, en forma integrada, los siguientes aspectos:
a) Relacion espacio propio y espacio externo.

b) Intensidad: variaciones de la energia aplicada.

c) Velocidad.

d) Flujo: continuidad y discontinuidad.

e) Relacion movimiento sonido.

Algunas habilidades involucradas en el desarrollo de éste contenido:

*  Descubrir el valor expresivo de la relacién del espacio propio con el espacio externo.

* Exteriorizar a través de actitudes y movimientos corporales las ideas, sentimientos, emociones y
sensaciones que los motivan.

* Ampliar sus posibilidades expresivas, descubriendo y adecuando la actitud personal en relacion
con: tiempo, energia, espacio y flujo.

* Captar y reproducir por imitacién cinética, la forma, cualidad e intencién del movimiento de

otros.
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* Disfrutar de la relacion significante con sus pares y el entorno.

*  Disfrutar de las posibilidades expresivas de su cuerpo en movimiento.

Orientaciones didacticas

El conocimiento de las partes del cuerpo y la relacion entre ellas, facilitard en los alumnos y alum-
nas de manera natural, una experiencia de expresion a través del movimiento. Se sugiere conducir
los resultados espontaneos del contenido de conciencia corporal hacia la realizacién de acciones
expresivas desarrolladas creativamente, en base a algun motivo identificado por los mismos estu-
diantes, ya sea individual o colectivamente.

Al provocar medios de “construccion de la expresividad”, el docente debe atender a la sensibi-
lidad, la fantasia y los contenidos emocionales propios del adolescente.

Es muy importante reconocer el significado humano de la expresividad del movimiento corpo-
ral, para evitar el ejercicio de destrezas de un cuerpo mecanizado, cuyo objetivo sea s6lo obtener
mayores rendimientos.

Se sugiere proponer distintas motivaciones que lleven al alumno o alumna a observar y explo-
rar continuamente su entorno, para que pueda experimentar con nuevos elementos, y asi desarrollar
y enriquecer sus expresiones y creaciones.

Conviene seleccionar aquellas actividades que motiven y provoquen en el alumno o alumna un
conocimiento mas profundo de si mismo(a), una comunicacion mas fluida, de manera de (re)aprender

a vivenciar, tener dominio, gozar y expresar con el cuerpo en plenitud biosicolégica.
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Ejemplos de actividades

i

Organizar una carrera a lo largo de la sala,
Jugando a "quién llega ultimo”. (Para detec-
tar "tempo personal”).

tmprovisar al pulso de la musica: muy rapi-
das, muy lentas y de velocidades intermedias.

Improvisar lento sobre musicas rapidas y ra-
pido sobre musicas lentas.

wn

Moverse lento con “sentido de urgencia” y
moverse rapido sin "sentido de urgencia”.

Crear secuencias de desplazamientos con cam-
bios de velocidades, de tensiones, aceleracio-

Indicaciones al docente

En la interaccion de los factores basicos que
definen la cualidad del movimiento (tiempo-
espacio-energia), el profesor tiene un amplio
campo para organizar actividades, de las cua-
les damos sdlo algunas a modo de ejemplo.

Como en toda accién corporal estdn presen-
tes tanto el factor tiempo (lento-rapido), el
factor energia (fuerte-leve), como el factor
espacio referido al cuerpo (central-periféri-
co); cada ejemplo puede servir para el analisis
y para la préctica de uno y otro factor.

Las diferencias individuales de velocidad en
la accion permiten descubrir el “tempo per-
sonal” de cada uno. Se debe evitar reforzar
el sentido meramente competitivo de la
medicion del “mds rdpido” (lo cual va en
desmedro de la autoestima del mds lento), y
rescatar la utilidad que tiene para cada uno

conocer su “tempo personal”.

También resulta 1til confrontarse con el
pulso regular de una musica (tiempo objeti-
vo), para luego moverse mucho mds rapida
o lentamente sobre ese pulso dado.

Alterar la “velocidad funcional” de una ac-
cion es igualmente clarificadora respecto a
los requerimientos de tiempo “normales” o
naturales invertidos en alguna accion. Los
alumnos y alumnas pueden verificar como
se altera su significado aplicando una velo-
cidad distinta, observando a sus compaiieros
y experimentdndolo ellos mismos, y luego

utilizar este factor en tareas creativas.

Junto con posibilitar en los jovenes la toma de
conciencia del factor tiempo (como cualidad del
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Ejemplos de actividades

nes, desaceleraciones, caidas, saltos. j.: ca-
minar lento - acelerar - detencion subita - pau-
sa - caer lento - rodar rapido - levantarse muy
lentamente - caminar en diferentes direccio-
nes, con giros de 90° - saltar en el sitio - cami-
nar rapido - desacelerar - caer rapido.

6. Analizar y representar acciones: de trabajo,
de los deportes, de movimientos de anima-
les, etc., previa observacion de la realidad.

Improvisar en base a diversas motivaciones.
kj.: ser pluma y ser plomo/deslizarse como
agua o como miel espesa/ser empujado por
el viento o avanzar contra el viento/pintar o
dibujar en el aire con brocha gruesa o con
alfiler/rebotar como pelota o manejar una
perforadora, y otros contrastes.

8. Jugar al espejo, creativamente y en parejas,
incorporando al movimiento diversas posibi-
lidades de: tiempo, energia y espacio.

Improvisar, seleccionando movimientos para
ir construyendo una secuencia (clarificar la
ejecucion segun sus cualidades y, a la vez,
motivar a que encuentren -en su experimen-
tacion- sonidos vocales y percusiones corpo-
rales para integrar a los movimientas).

Indicaciones al docente

movimiento expresivo), estd la importancia de
motivar a la experimentacion de muchas varia-
ciones de velocidades, que los ayudara a
vivenciar “tempos” distintos a los habituales y,
con ello, notables diferencias actitudinales en
su expresividad. Asi pueden ir descubriendo
cémo adecuar su “tempo” a diversos requeri-
mientos funcionales y/o creativos de sus
acciones, en la danza y en la vida en general.

Es impertante que el alumno o alumna ob-
serve acciones de la vida cotidiana, para
constatar como se involucra el cuerpo en
diferentes movimientos. Luego, practicarlos
en clase, exploratoria y ludicamente, para
vivenciar como este compromiso corporal

afecta naturalmente la intimidad del sujeto.

Es importante que los estudiantes practi-
quen cambios de grado de intensidad de la
energia y también experimenten con los
puntos o superficies de donde parecen emer-
ger las fuerzas propias o donde parecen
incidir las fuerzas externas.

El diseno de este tipo de actividades posibili-
ta que el alumno y alumna altere de manera
consciente el grado de energia aplicada en cada
accion, facilitando que exprese distintos esta-
dos de dnimo a través de estas modificaciones.
Mediante una motivacién adecuada, se puede
provocar cambios en la carga emocional que
los estudiantes asignan a sus acciones amplian-
do asi el uso de sus recursos expresivos.

Los alumnos y alumnas pueden llegar a crear
una diversidad de secuencias, para compartir
como “muestras de clase” y ser observadas por
sus compaiieros. Sirve ademas para motivar la
construccion de historias en base a “persona-
jes” que surjan del descubrimiento de las
cualidades y los sonidos que los acompaiian.
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A continuacion se exponen, brevemente, los componentes en que se basa este método de analisjs del

movimiento desde el punto de vista de su expresividad.

El factor tiempo. La velocidad con que realizamos el movimiento dependera:

»  Primero, y fundamentalmente, del valor subjetivo de la “mayor o menor urgencia” con que abor-
damos la-accion;

¢ Segundo, del “tempo personal” del sujeto; y

» Tercero, de la velocidad funcional o normal de la accion.

Es util descubrir el “tempo personal” de cada uno. Sirve también confrontarse con el pulso regular
de una musica (tiempo objetivo), para luego moverse mucho mas rdpida o lentamente sobre ese
pulso dado. Util resuita alterar la “velocidad funcional” de una accién, y verificar cémo se altera su
significado.

En la danza, como en la vida, debemaos capacitarnos para variar subita o lentamente la veloci-

dad de nuestras acciones.

El factor energia. El grado de energia aplicada en la accion depende desde luego del cardcter mis-
mo de la accidn, de la energia funcional para realizarla. Pero en la danza podemos alterar esa energia
para expresar el 4animo, la carga emocional que el sujeto asigna a la accion.

Toda danza puede ser considerada como flujos de energia siempre cambiantes, en intensidad,
origen y direccién que emanan de nuestro cuerpo (o partes del cuerpo) o fuerzas externas (reales o
virtuales) que nos mueven o influyen en nuestros movimientos.

Es importante practicar cambios de grado de intensidad de la energia usada por el sujeto y
practicar tambi€én los puntos o superficies de donde parecen emerger las fuerzas propias o donde
parecen incidir las fuerzas externas.

Este factor estd relacionado directamente con el tema tension-relajacion.

El factor espacio. (Referido al cuerpo®) Es de suma importancia en la expresividad del movimiento.

La danza, como la vida, es un flujo permanente de movimientos que establecen relaciones
significantes entre nuestro espacio (cuerpo) y el espacio externo (el entorno).

El valor (afectivo o funcional) que el sujeto asigna a esta relacion del dentro y el afuera a través
del movimiento, su sentido, su significacion, estd expresado en buena medida por el grado de partici-
pacion y compromiso (mayor, menor o aparentemente nulo) del espacio propio (cuerpo) en la accion.

Si observamos acciones de la vida cotidiana, o deportes o tipos diferentes de danza, podemos
constatar que en algunos movimientos se involucra mas el cuerpo y en otros pareciera que los cen-
tros (torso y proximales) no se comprometieran y que la accion sucediera aparentemente “fuera” del
cuerpo, sin afectar intimamente al sujeto.

A los primeros los llamamos movimientos centrales, o sea, aquellos que suceden en los centros
del torso o que nacen de los proximales. A los otros, que tienen su iniciativa en las extremidades y
los distales les llamamos periféricos.

[ista caracterizacion la aplicamos no sélo al movimiento sino también a la actitud. Es clara, por
ejemplo, la centralidad de "El pensador” de Rodin y la proyeccion hacia fuera del “Mercurio” de
Cellini.
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Los tres factores, explicados aqui tan someramente, estdn inseparable e intimamente ligados entre si
para definir la cualidad, el sentido expresivo de las acciones que observamos, analizamos y realizamos.
Uno de los valores adicionales que tiene este método de andlisis del movimiento es que nos permite
percibir rasgos de la personalidad, cardcter, temperamento del sujeto, pues cada ser tiene una dispo-
sicion especifica ante el uso de su cuerpo, del tiempo, de la energia, del espacio.

El profesor o profesora puede estar en condiciones de hacer un diagnéstico de la gestualidad
propia de sus alumnos y alumnas para que tomen conciencia de si mismos, para que puedan ampliar
su repertorio gestual y para adecuarse a diferentes situaciones y circunstancias. Ello, incluso ayuda

a descubrir o definir vocaciones.

Nota *: Cuando hablamos de espacio, “referido al cuerpo”, lo hacemos para diferenciarlo del estudio de la forma del movi-
miento, estudio que incluye aspectos como conciencia de linea, plano, volumen, dimensidn, trayectorias, ejes o inclinaciones,

simetria, asimetria y otros, todos los cuales constituyen, por cierto, otro punto de vista para el andlisis de la expresividad.

Sugerencias para ta evaluacion

Considerando que en este nivel se inicia el Taller de Danza, es importante comenzar con una eva-
luacion diagnostica que permita al docente aproximarse a las aptitudes, conocimientos previos y

expectativas de cada alumno o alumna.

La evaluacion de esta unidad debiera centrarse en los siguientes criterios, sefalados en Anexo 1:

* Interés y motivacion por la exploracion y conocimiento del cuerpo propio y de su movimiento
expresivo.

* Habilidades expresivas, creativas y técnicas.

* Actitud en el trabajo individual y colectivo.

Se recomienda confeccionar pautas de observacion como la que se muestra a continuacion, selec-
cionando, segtin el caso, de los indicadores sugeridos. Ver Anexo 1, Criterios para la evaluacion.
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Unidad: 1

Nombre del alumno:

ha S

Contenido: Conciencia corporal

Muy
frecuente

Frecuentemente

Medianamente
frecuente

Poco
frecuentemente

\
Muy poco
frecuente

Interés y motivacion por la exploracion y
conocimiento del cuerpo propio y de su
movimiento expresivo:

a) Muestra motivacion e interés por el
autoconocimiento a través del movimiento.

b) Reconoce, acepta y valora su "cuerpo
propio”, sus caracteristicas individuales
y las de los otros.

c) Internaliza una postura sana.

d) Refleja logros en la construccion de una
autoimagen o imagen corporal positiva.

Actitud en el trabajo individual y

cooperativo.
a) Es activo(a) en el trabajo independiente,
buscando la autorregulacion de sus
esfuerzos y el uso del tiempo en funcion
de los objetivos propuestos.

b) Muestra habilidad e interés para
integrar las criticas y sugerencias
acerca de su propio trabajo.

Contenido: Expresividad del movimiento

Muy
frecuente

Frecuentemente

Medianamente
frecuente

Poco
frecuentemente

Muy poco
frecuente

Interes y motivacion por la exploracion y
conocimiento del cuerpo propio y de su
movinnento expresivo.

a) Explora y distingue las caracteristicas
particulares de su movimiento expresivo,
motivandose a superar las propias
dificultades que reconoce en ello.

Habilidades ;;preswas, creativas y
tecnicas:

a) Comunica a traves del gesto y del
movimiento sus ideas, sensaciones,
_sentimientos, emociones y fantasias.

b) Utiliza sus aprendizajes corporaies en
forma variada y amplia, en funcion de
los propdsitos expresivos.

c) Adecua su actitud personal-corporal
ante cambios temporales, espaciales y
energeticos.

c) Desarrolla su capacidad coordinativa
(corporal y audio, kinética).

Actitud en el trabajo individual y
cooperativo: (*) Opcional, dependiendo
del periodo del ano y/o de las
circunstancias del hecho evaluado.

a) Se interesa activamente por el trabajo
cooperativo, realizando aportes concrelos,
reconociendo y aceplando la diversidad

en la interaccion con sus pares.

Observaciones:
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Uil 2

Apreciacion critica de la danza

Al concebirse el arte como una empresa humana, por lo tanto histérica, que perma-
nentemente descubre y redefine sus limites, se amplia el foco del conocimiento
ofreciendo no sélo conceptos, criterios o praxis sino también, elementos sobre los
procesos de su construccion o descubrimiento.

Esta unidad incursiona en hitos histdricos del contexto universal, pero a partir de
su relacion con datos que, por ejemplo, cronistas tempranos recogieron acerca de las
manifestaciones de danza en el Chile colonial. En efecto, resulta de especial interés
constatar la vigencia de algunas de esas manifestaciones en el actual territorio nacional,
sobre todo porque los historiadores especializados -generalmente europeos- no las con-
signan. La vigencia de la memoria facilitara el acercamiento y comprension de los jovenes
hacia la necesidad de comunicacién profundamente humana, que subyace en las expre-
siones artistico culturales -como la danza- desde sus estadios més primitivos.

Asi, tanto el origen como la evolucion de la danza se revelan inherentes a la
sociedad en su trayectoria de siglos. En el contexto de este programa interesa la re-
flexion acerca del ritual, la recreacion colectiva o la representacion teatral, focalizada
desde la vivencia de cada estudiante, para hacer puente entre la danza emergente de la
juventud y la apreciacion histdrico-critica como hechos culturales.

Consecuentemente, el objeto del primer contenido es proporcionar a los alumnos
y alumnas el soporte histérico necesario para la comprension y apreciacion de aspec-
tos inherentes a la danza, que han estado presentes en la evolucion del ser humano
desde los estadios mas primitivos a los mas evolucionados. Est4, por lo tanto, profun-
damente relacionado con la apreciacion, también comprendida por esta unidad.

Contenidos

1. Hitos historicos de la danza en Chile y su relacién con el contexto universal

2. Apreciacion de manifestaciones de danza en vivo y/o en soporte audiovisual.
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b ke B et de b danza e Chille

y surelacion con el contexto universal

Profundizar en las diferentes épocas que reconoce la historia universal de la danza excederia el
objetivo de la unidad. Empero, para orientar a los educandos en el tiempo histérico, se elabor6 una
cronologia bdsica y una panordamica breve referente a la evolucién de la danza en el mundo. La
cronologia consigna hitos, los primeros de los cuales corresponden a registros de cronistas de la
época (siglos XVI y XVII) respecto de manifestaciones dancisticas en lo que es el actual territorio
nacional. Observar desde esos hitos lo que, simultaneamente, registra la historia universal de la
danza puede resultar de mayor interés para los jovenes, y relevante para su sentido de pertenencia e
identidad. Se refiere al hecho de constatar, por ejemplo, la vigencia del “Choique purrum” en el
N'guillatun mapuche de hoy, o de las “Cofradias de Chinos y Alferez" detectadas en diversas loca-
lidades por los cronistas mencionados, ahora desde una perspectiva de universalidad.

Y serd, sin duda, igualmente relevante para el objetivo especifico de “apreciar” que los jévenes
puedan observar esas danzas en vivo, directamente de sus fuentes.

Por otra parte, la historia de la danza profesional chilena no sélo ha estado permanentemente
influenciada por corrientes dancisticas fordneas, sino que algunas de esas influencias determinaron
su origen. Aunque el hecho en si no difiera de la génesis de otros dominios de las artes y las letras
nacionales, desde este contenido interesa profundizarlo para entender mejor la evolucion y/o situa-
cion actual de las diferentes instituciones que trabajan en la creacion coreografica nacional.

Este contenido comprende los siguientes temas:

a) “Mi" historia personal de danza.

b) La danza en diferentes sociedades. Pasado y presente.

c¢) Origenes, significado y evolucién de la danza en Chile.

d) La danza en el Chile de hoy. Identidad, pertenencia e influencias (danzas tradicionales, bailes

sociales, danzas escénicas, otras).

Algunas habilidades involucradas en el desarrolio de este contenido:

¢ Valorar la experiencia y/o vivencia de danza de cada uno(a).

* Reflexionar sobre su concepto de danza pre-existente y el que se construye desde la experiencia.

* Valorar el rol social de la danza en diversos contextos culturales.

¢ ldentificar realizadores y su obra, que hayan influido con hitos significativos en la danza de
Chile.

* Reflexionar acerca de las variadas manifestaciones de danza conocidas en el pais y en su entorno

socio-cultural, relacionandolas con el contexto latinoamericano.
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Orientaciones didacticas

La ausencia de publicaciones que concentren la informacidn existente sobre la historia de la danza
nacional, demandara del docente incursionar en el material relativamente disperso que la contiene.
Para facilitar ese proceso, se incluyen los siguientes anexos:

*  Cronologia (Anexo 2).

* Panorama histérico de la evolucion de la danza (Anexo 3).

¢ Bibliografia

Sin disminuir la importancia del aporte proveniente del ambito documental y/o bibliografico, el
docente no perderd de vista lo fundamental del aporte vivencial de los propios educandos, lo que
incluye al entorno mas proximo. Al ser asi, las propias experiencias referentes al movimiento expre-
sivo que se den en el curso, junto a las detectables en el entorno, proveerdn el material basico para,
a partir de alli, complementarlo con el aporte documental que se pueda obtener.

Extrapolando la situacién, el docente no postergara el abordaje de la unidad, en espera de
solucionar la obtencién de material documental y/o bibliogréfico. Por el contrario, la informacion
proporcionada desde el curso y el entorno permitira focalizar mejor qué buscar y como reforzarlo
documentalmente.

En general, se considera importante evitar, decididamente, el enfoque “escolastico” del hecho
historico. Por el contrario, se recomienda propiciar relacionarlo permanentemente, con saberes o
experiencias previas en el plano dancistico, de tipo personal, local o nacional, segin corresponda y

convenga al objetivo trazado.



Unidad 2: Apreciacion critica de la danza

I 139

Ejemplos de actividades

Compartir con los estudiantes testimonios y vi-
vencias respecto de sus experiencias con la
danza y/o bailes en distintas etapas vividas,
en espacios privados y/o publicos, formales y/
o informales, ojala recurriendo a soporte vi-
sual (fotos, recortes, facsimiles de programas,
afiches y/o entradas a espectaculos, etc.).

2.

3,

Investigar acerca de danzas originarias del
territorio chileno, priorizando la eleccion en
relacion a su interés personal 0 motivacion
de algun tipo.

Organizar encuentros con personajes desta-
cados de la danza profesional chilena, con-
tempordnea, folklorica, cidsica, u otra,
priorizando la eleccion en base a alguna in-
formacion, interés o motivacion anterior.

4. Procurar informacion bibliogréfica y/o visual

que complemente los encuentros con perso-
najes destacados.

5. Preparar exposiciones orales para compartir

con el curso, referentes a lecturas sobre per-
sonajes y/o situaciones relevantes en la his-
toria de fa danza universal, ojala con apoyo
audio visual. Individuaimente, o en grupos
formados para el efecto.

Indicaciones al docente

Se recomienda incentivar a los educandos a
compartir oralmente sus vivencias y/o re-
cuerdos personales y familiares respecto de
la danza y el baile, con vistas a que, de la
reflexion compartida, surja la valoracion res-
pecto de la significancia que ese hecho
pudiera haber tenido en la vida de cada
uno(a). Es obvia la importancia de una ac-
titud acogedora de parte del profesor o
profesora, por lo que pudiera detonar en los
jovenes.

Se suglere que el docente incentive a los j6-
venes a relacionar su eleccion -por diferente
que sea- con la realidad observable en el pla-
no local mas préximo, por ejemplo: el grupo
folklorico o de cultores del barrio (locali-
dad, comuna), de tercera edad, fabrica o
empresa, etc.

Se recomienda que, en situaciones de leja-
nia de grandes centros urbanos, donde no
existieran representantes “profesionales” de
los diferentes géneros dancisticos, el docente
incentive a los jovenes a invitar a personali-
dades de la danza local o comunal, a
participar en el encuentro con el curso.

Ver Orientaciones Didacticas.

Buscar establecer “puentes” entre expresiones
dancisticas tradicionales vigentes, con hitos con-
signados en la historia universal de la danza, por
ejemplo, el cantor/bailador popular y “los jugla-
res” del medioevo, o las cofradias de baile religioso
(1a Tirana o Andacollo u otra) y las danzas pa-
gano-litirgicas de la Edad Media, etc.
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/o Apreciacion de manifestaciones de
damnza en vivo y/o en soporle audiovisual

El objeto de este contenido es que los alumnos y alumnas se planteen, primero, una apertura hacia
las diferentes y variadas formas que comprende la manifestacion dancistica humana, observando
desde lo mas proximo y local a lo mas lejano, en el contexto nacional y universal. A partir de alli, y
coherente con los enfoques singulares y diversos a que den lugar realidades diferentes, se propone
que realicen valoraciones de cardcter critico, ante manifestaciones dancisticas de diferente tipo u
origen, profesionales o no, a que se vean enfrentados.

Al considerar que esta unidad “transversalice” permanentemente al programa, se ha tenido en
mente propiciar que, desde el inicio del Taller, los estudiantes aprecien lo que ejecutan en clase,
individual y/o grupalmente (observacion, anilisis). Por lo mismo, se considera necesario propiciar
que asistan, constantemente y desde el inicio, a espectaculos, muestras, charlas, clases, ensayos, etc.,
tanto profesionales (de ser posible) como aficionados. Ademas, o en ausencia de lo anterior, que
visualicen videos seleccionados para tal efecto y, con la contribucién del docente, los comenten,

aguzando su percepcion.

Este contenido comprende los siguientes aspectos:
a) (Como observar danza?

L) Interrelacion dialéctica de contenido y forma.
Formas de danza: normadas, libres, mixtas.
)

c)

d) Estilos, épocas, géneros, caracteristicas. Otras.

e) Valoracion cultural de la danza.

Algunas habilidades involucradas en el desarrollo de este contenido:

* Reconocer caracteristicas esenciales de diferentes géneros y/o estilos dancisticos.

¢ Identificar los motivos que conducen a que cada uno, personalmente, prefiera o rechace deter-
minadas géneros y/o estilos de danza.

* Comprender la interrelacién de la danza popular y/o social con la danza escénica, tanto en el

plano histérico como en el personal o mds préximo.

Orientaciones didacticas

Este contenido demandara, de inicio, reconsiderar conceptualizaciones que, de manera casi subli-
minal, se manejan en torno al hecho dancistico y a la danza propiamente tal. A modo de ejemplo,
revisar cémo, por costumbre, se instalan en nuestra conciencia determinados conceptos -pre con-
ceplos o prejuicios- que, lamentablemente abundan en torno a la danza como hecho social (el
afeminamiento de los hombres que bailan, la "ligereza” de las mujeres que bailan, etc.).

Revisar lo que cada uno(a) sabe acerca de la danza y lo que entiende por ello, llevara a descubrir
como nos situamos -cada uno(a), personalmente - ante el hecho dancistico en su dimension escénica

y/o cotidiano social: jcomo espectador?, jcomo protagonista? Sugerimos, por ejemplo, abrir la discu-



Unidad 2. Apreciacion critica de la danza 11

sion respecto de si cada uno(a) siente incorporado -0 no- el Tango familiar, el Merengue en la sa’!ﬁ)—
teca, al Hip Hop o la Capoeira de los jovenes en las esquinas de los barrios, al término o a la “categoria
Danza”. Y buscar relacionarlo con lo que proporciona la pantalla de TV o los escenarios formales.
El programa, la unidad y este contenido, de un modo especifico, se proponen reflexionar viven-
cialmente sobre, primero, qué es danza y como ella se manifiesta en la sociedad en general y en la
nuestra en particular; antes y ahora; en el ambito escénico y en lo cotidiano. Al apreciar desde la
vivencia los géneros o estilos o épocas se desmitifican, adquieren la dimension de lo puramente
humano en la transitoriedad de tendencias y modas que, cuando “se quedan’, pueden pasar a cons-

tituir los estilos o épocas que reconoce la historia.

Ejemplos de actividades Indicaciones al docente

1. Reconocer en gjercicios de clase formas de » Se recomienda que “la apreciacion” se plan-

danza normadas y libres. tee como una inquietud permanente, que

acomparie el proceso vivido por el alumno o

4 > ; alumna desde el inicio del Taller. O sea, serd
2. Realizar visitas guiadas a muestras de danza

de diferentes procedencias, sequidas siem-
pre de reflexion grupal en torno a los conte-
nidos propuestos por la unidad.

tarea del docente promover y propiciar la ac-
titud de observacion constructiva y critica
de los estudiantes, e interesarlos a dirigirla
-primero- hacia si mismos.

3. Observar la interrelacion dialéctica de formas * El docente considerard que el abordaje de

y contenidos en trabajos creativos de sus
companeros, también en danzas apreciadas
en forma audiovisual y/o en vivo.

este contenido se facilitara si los alumnos y
alumnas ya hubieren accedido al manejo de
una cierta base conceptual en los dominios
de la logica y la estética, los cuales entrega

la asignatura de Filosofia, principalmente.

4. Profundizar conceptualmente en |a Considerando que dicha asignatura esta su-

interrelacion dialéctica de formas y conteni-
dos, respecto del movimiento expresivo pro-
pio y ajeno, en espacios de retroalimentacion
verbal de la clase.

jeta a un cierto grado de opcionalidad, se
recomienda al docente que acuerde con su
homdlogo(a) de Filosofia, la oportunidad de
la entrega de dichos contenidos. En caso
contrario, el abordaje y la reflexion se diri-
gird, mayoritariamente, hacia la percepcion
sensorial y la expresividad de la emocidn.
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Ejemplos de actividades

5. Reconocer tematicas comunes presentes en los
trabajos creativos de sus companeros, y rela-
cionarlas con sus propias impresiones y/o ex-
periencias: retacion con el entorno, motivacio-
nes etareas, culturales, influencias, etc.

6. Investigar individualmente o en grupo sobre
temas especificos que les interese profundi-
zar, para poder apreciarlo(s) criticamente.

Indicaciones al docente

Independientemente de que ciertos conte-
nidos historicos especificos se traten en la
segunda mitad del primer semestre, la apre-
ciacion asi concebida podria iniciarse al
comienzo del curso.

Con el objeto de estimular la percepcién de
los jovenes, se recomienda que acumulen in-
formacion, en paralelo. Para ello, se propone
destinar cuatro clases durante el primer se-
mestre (una vez al mes) a la apreciacion de
distintas manifestaciones de danza (a lo me-
nos en soporte audio visual, en caso de no
ser posible coordinar otra forma). Fuera del
horario de clases, es importante que puedan
apreciar manifestaciones dancisticas en vivo.

Aun cuando un determinado género o esti-
lo de danza presupone caracteristicas que le
son propias, el docente deberd esforzarse por
incentivar a los estudiantes a distinguir en-

tre éstas y los estereotipos que se generan.
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Sugerencias para la evaluacion

La evaluacion de esta unidad debe centrarse principalmente en el analisis y discusion de las expe-

rienicias que cada alumno o alumna haya tenido previamente y las que surjan a partir de las clases.
Por abordarse en forma transversal al programa, se sugiere que la evaluacion de esta unidad sea

flexible en cuanto a los tiempos de realizacion de los trabajos que proponga.

La evaluacion de esta unidad debiera centrarse en los siguientes criterios, sefalados en Anexo I:
* Habilidad para el trabajo de investigacion, apreciacién critica y juicio estético de la danza.

* Actitud en el trabajo individual y colectivo.

Se recomienda confeccionar pautas de observacion como la que se muestra a continuacién, selec-
clonando, segun el caso, de los indicadores sugeridos. Ver Anexo 1, Criterios para la evaluacion.

Unidad: 2 Nombre del alumno:
Contenido: 1y 2 Muy Frecuentemente | Medianamente Poco Muy poco
frecuente frecuente frecuentemente | frecuente

Habilidad para la investigacion,
apreciacion critica y juicio estético sobre
la danza:

propia experiencia y/o vivencia de
danza, previa y actual.

b} Reconoce y valora las diferentes
manifestaciones dancisticas de su
entorno.

c) Se motiva e interesa por buscar y
compartir, sistematicamente,
informacion acerca de la danza, dentro
y fuera del horario de clases.

e) Emite juicios criticos frente a
diferentes propuestas estéticas,
integrando la apreciacion de
elementos técnicos esenciales (uso
del conocimiento corporal y de las
cualidades expresivas) con ideas o
mensajes, en creaciones del grupo-
curso y/o en obras profesionales.

Actitud en el trabajo individual y
cooperativo:

a) Cuida los detalles de presentacion de
sus trabajos.

b) Aporta reflexiones, criticas y

autocriticas, adecuadas al contexto,
identificando los puntos fuertes y
debiles, y resaltando los logros
obtenidos, en el trabajo propio y en el
de sus companeros.

Observaciones:
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Unidad 3

Proyecto de creacién y produccién

El objetivo de esta unidad es posibilitar que el grupo-curso desarrolle un proyecto,
que abarque el proceso de creacion colectiva de una pequea creacion coreogrdfica y
su"puesta en escena”. Ello permitird que los alumnos y alumnas propongan y apliquen
sus conocimientos, experiencias y motivaciones, adquiridos a lo largo del Taller, y, a la
vez, que puedan compartirlos con muchos otros a través de la convencion escénica. La
unidad requiere del estudio y reconocimiento de diferentes visiones respecto a diver-
sas lemdticas, personales o grupales.

Es esencial considerar que el proyecto de creacion y produccion se fundamenta
en el reconocimiento y expresividad corporal que el alumnado ha experimentado a
través de la danza y su apreciacion critica, vividas desde el inicio de este programa.

El iniciar al educando en la busqueda de un lenguaje de movimiento que comu-
nique algo a otros mediante una pequefa pieza coreografica, presenta un desafio
provechoso si es producto de un trabajo de equipo que signifique una experiencia
gozosa, estimulante de la imaginacion y, al mismo tlempo, rigurosa.

Por su parte, la"puesta en escena” serd resuelta mediante un plan de produccion
colectiva que recoja las necesidades de la obra coreogréfica a la par de su proceso de
composicion. Debera contar con el interés, aptitud y/o conocimientos especificos de
cada joven para identificar su ambito de participacion 6ptima en el proyecto. Se trata
de involucrar al alumnado en un proceso en el que las actividades de produccion y las
de creacion estén en continua retroalimentacion, para resolver creativamente sus re-
querimientos en funcion de un proyecto significativo.

En esta unidad se refuerza el proceso de reconocimiento personal y grupal, me-
diante los desafios que presentan las necesarias interacciones generadas en las

actividades de creacion y produccion conjunta.

Contenidos

1

Proceso de creacion coreografica.

2. El proyecto de produccion.
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Lo Procesode creacion coreogralica

Los objetivos generales de este contenido son que los estudiantes:

Comprendan que una creacion coreografica como la que realizaran colectivamente -por peque-
fia que sea- es un todo que tiene coherencia interna entre sus partes y que vive en funcion de
expresar por el movimiento el tema basico elegido.

Aprender a “leer” la realidad, observada o imaginada, como imagenes kinéticas factibles de ser
recreadas por el movimiento corporal.

Discriminen y decidan colectivamente sobre las categorias estéticas a que se aproximarian, asi
como al género que convenga a la concrecion de la temdtica elegida.

Conozcan y experimenten la intima interdependencia que existe entre la danza y la musica.

Se incorporen al proceso creador en un trabajo de equipo para que éste constituya una experien-
cla gozosa, estimulante de la creatividad y, al mismo tiempo, rigurosa.

Comprendan que la creacion coreografica es un proceso compuesto basicamente de dos etapas:
1. Concepcidn previa (seleccion de tema, categoria estética, género, solucion musical o sonora), y
2. Composicion coreografica, propiamente tal (busqueda, jerarquizacion, elaboracion, articula-

cion de los "materiales expresivos” de movimiento).

Estas etapas del proceso creativo consideran los siguientes aspectos:

a) Concepcién previa

Concordar una tematica general y una orientacion en cuanto a categorias (lo bello, lo feo, lo
comico, lo dramadtico, lo tragico, lo lirico, lo grotesco) y también en cuanto a género de danza
(danza teatral o danza “pura’), decisiones determinantes en la etapa posterior de composicion.
Estructurar una secuencia coherente de las ideas, en el entendido que ellas (sucesos, imagenes,
relaciones) puedan ser “traducidas” a movimientos corporales.

Discutir y escoger el material sonoro apropiado, comprendiendo que la musica (métrica, ritmo,
melodia; sentido y cardcter) juega un rol estimulador y ordenador fundamental.

Definir los personajes (o figuras) de la obra y los intérpretes de ellas (otros habran preferido
participar en el proceso de produccion).

Establecer las condiciones técnicas reales en que se representara la obra: espacio de actuacion,
elementos escenograficos, vestuario, utileria, iluminacion y otros.

Confeccion de un guién provisorio.

b) Composicién coreogrifica

Improvisar (creacion instantdnea) sobre las diversas motivaciones que se derivan del guién pro-
visorio y de los estimulos que entrega la musica.

Reconocer los “materiales” encontrados en las improvisaciones como unidades estructurales ba-
sicas (elementos, células, motivos).

Transformacion y desarrollo de las unidades estructurales basicas por medio de repeticiones,
variaciones, inversiones, transpolaciones y otras, para crear unidades estructurales mayores (fra-

ses, secciones, partes).
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* Experimentar distintos tipos de relacion entre las unidades estructurales de movimiento y las
unidades estructurales de la musica.

* Conlfigurar, jerarquizar y articular -de lo simple a lo complejo- las unidades estructurales crea-
das, en funcion del proposito expresivo, de la coherencia y la "legibilidad” del todo.

*  Modelacion y transformacion permanente del espacio por la evolucién de las figuras en agrupa-
ciones y relaciones espaciales regulares (formaciones) e irregulares (constelaciones).

Algunas habilidades involucradas en el desarrollo de este contenido:

¢ Percibir como movimiento la realidad (externa e interna) observada o imaginada.

* Recrear en movimiento corporal la realidad observada o imaginada.

* Crear, variar y desarrollar motivos de movimiento.

* Percibir la misica como movimiento y reconocer sus partes y su desarrollo.

* Modelar y transformar plasticamente el espacio en funcién del propésito expresivo, de la cohe-
rencia y la legibilidad del todo.

* Expresar emociones, sentimientos e ideas por medio del “lenguaje corporal”.

* Seleccionar, ordenar y articular ideas para elaborar un todo coherente y significativo.

* Pensar y acordar decisiones en forma colectiva.

Orientaciones didacticas

La creacion colectiva de una obra coreografica pequefa permite incentivar la observacion, la imagi-
nacion y el pensamiento de los miembros del grupo, poniendo a prueba sus capacidades de
retroalimentacion y de acordar ideas y soluciones en funcion de un objetivo comiin.

Sin embargo, lograr el consenso no es fécil, especialmente cuando se trata de un curso numero-
so con preferencias e inclinaciones muy distintas de los dmbitos de la realidad, de la tematica, de las
categorias estéticas y del género dancistico que se requieran abordar. En este caso, en lugar de
enfrentarse a una obra con participacién de todos, el profesor o profesora tiene la alternativa de
organizar diferentes grupos de reparto menor (trios, cuartetos y otros).

En cuanto a la conduccion del proceso creativo, recomendamos al docente atenerse al orden
l6gico y lineal en que se han expuesto las etapas del proceso en este programa, aunque en el nivel
profesional no siempre se crea de tal manera.

El docente debe orientar al estudiante para que deduzca los rasgos y cualidades caracteristicas
de la cosa, el fenémeno o personaje observado (o imaginado), para luego recrearlas libre y original-
mente con su cuerpo, y no en base a estereotipos.

Por ello es muy importante impulsar la improvisacion -tanto al inicio como en el transcurso del
proceso creativo- ya que a partir de alli se va configurando el lenguaje de movimiento y su vincula-
cion con las distintas motivaciones que emanan de su contenido.

La instancia de transformacion y desarrollo de los movimientos que se originan en la improvi-
sacion, dan al docente la oportunidad de convertir esta etapa en una experiencia hidica que produzca
el goce y el asombro de ver nacer de lo mads simple, lo complejo y lo diverso.

El profesor o profesora guiard al grupo en la eleccion de la musica pudiendo asesorarse con el
profesor del Taller de musica y respetando las sugerencias de los estudiantes. Importante es el ani-

lisis, en todos sus parametros, de la o las piezas musicales elegidas pues, aparte de las motivaciones
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que nacen de ella, establece un orden que, si se respeta, contribuye a la coherencia del disqurso
kinético y musical.

Asimismo, la estructuracion del espacio escénico mediante las evoluciones de los bailarines,
merece la atencion del docente y del grupo, pues es fundamental para la expresividad y dinamica de
la obra.

En general, recomendamos acompanar sensitivamente el proceso creativo grupal de alumnos y
alumnas, cuidando atender las necesidades expresivas individuales, pero también, en funcién de la
“legibilidad” de la obra, el docente debe velar por la coherencia de sus componentes artisticos y por
la claridad de los significados en la interpretacion de los movimientos.

Ejemplos de actividades

Ejemplo para un trabajo creativo

Supongamos que elegimos como tema de trabajo un hecho callejero observable: LAS ESTATUAS
VIVAS, con que los jovenes ayudan a su sustento. También se trata de un juego infantil muy anti-
guo. Este tema puede ser un marco de aplicacion de casi todos los contenidos trabajados en las
unidades 1 y 2. Se sugieren 7 etapas de trabajo:

Actividades Indicaciones al docente

ra como modelo para su estatua. Los perso-
najes pueden ser concretos o abstractos, co-
nocidos o desconocidos, reales o irreales,
observados o imaginados, merecedores 0 no
merecedores de estatua.

1. Elegir con libertad, un personaje que adopta- * Libertad de eleccion de la “figura” a repre-

sentar significa que podria tratarse tanto de
figuras historicas como de figuras popula-
res, alegoricas, o de dibujos animados,
caricaturas y tantas otras.

Si hay gran variedad en los personajes pro-
puestos, la relacion entre ellos puede resultar
sorprendente y entretenida.

Pero también puede limitarse la eleccion a
un cierto ambito. Por ejemplo: personajes

- de barrio; o de nuestra historia, o los 7 pe-

cados y las 7 virtudes; o caracteres del
Zodiaco, etc.

El docente respetara el ambito elegido por
los alumnos y alumnas.

Incentivara la observacion de la realidad asi

como la imaginacion.
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Actividades indicaciones al docente

2. Buscar algunas actitudes caracteristicas del e
personaje elegido (3 a 5) que sean plastica-
mente diferentes entre si.

3. Buscar movimientos para pasar de una acti- .
tud a otra, manteniéndose en el sitio. Probar
luego esas transiciones con distintas veloci-
dades, en "cdmara lenta” o subitamente o al-
terndndolas en las diferentes transiciones.

El profesor o profesora tiene aqui la oportu-
nidad de apoyarse en la Historia de las Artes
Visuales para mostrar riqueza de actitudes y
sobre todo de “caracterizacion” de la figura
elegida, que el artista ha "congelado”del per-
sonaje en un movimiento o actitud acorde a
su personalidad y a la situacion.

Ejercitar la capacidad de mantener una ac-
titud, en el tiempo y en la tension.

Entre las “poses” elegidas debe haber dife-
rencia plastica. Puede que una refleje
quietud y otra accion; que sea estable y otra
inestable; que una sea erecta, otra sentada,
otra tendida, etc.

La figura podré tener un objeto o pieza de
vestuario que pertenezca a la identidad del
personaje, pero siempre que luego jueguen
un rol en el movimiento.

Esta etapa es muy importante porque aqui
naceran los motivos y frases de movimien-
to, se empieza a estructurar el “discurso
kinético”.

Creemos preferible comenzar practicando el
paso de una actitud a otra con un flujo con-
tinuo y lento, para el control de la energia y
la toma de conciencia de la trayectoria del
gesto, asi como de la coordinacion. Después,
practicar cambio stibito de una a otra acti-
tud (flujo discontinuo), y luego combinar
flujos diversos en las transiciones.
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Actividades

4.

5.

[dentificar fa locomocion propia“del persona-

Je’, trasladando en el espacio "la frase ca-
racteristica” obtenida en la etapa 3.

Improvisar a partir de gestualidad y de "la fra-
se caracteristica” pero con musicas de cardc-
ter diverso, para someter al personaje a las
circunstancias distintas planteadas por mu-
sicas diferentes (variaciones de tempo, ritmo,
flujo, energia, cardcter, etc.).

Confrontar a los personajes (por analogia o
por contraste, lo que da pie a proyectos de
duos de cardcter muy diverso).

Crear grupos "escultoricos” con los personajes

149

Indicaciones al docente

\

El desplazamiento de la figura (en conso-
nancia con la gestualidad definida en 3) da
oportunidad para una improvisacion en los
diversos tipos de locomocion ya conocidos
en la unidad 1 (caminar, correr, saltar, ro-

dar, gatear, ser portado, etc.).

Esta etapa es fundamental. Primero, para sa-
ber en qué medida los estudiantes se han
“apropiado” de la gestualidad de sus persona-
jes, y segundo para someter al “personaje” a
adecuarse a circunstancias distintas que en esta
etapa se refieren a tiempo, melodias y caracter
diferente que ofrecen las musicas diversas.

El profesor propondra estas musicas diver-
sas, cuidando en su eleccion que tengan una
estructura ritmica y melddica de facil per-

cepcion y analisis.

Se guiara al alumnado a improvisar en el
marco de “sus materiales de movimiento” so-
bre las musicas propuestas, ajustindose a la
estructura y cardcter de ellas. Puede ser muy
interesante el analisis y discusién de las mo-
dificaciones, transformaciones que afectan

al material en contenido y forma.

Aqui sometemos a los “personajes” a otra va-

riable, la confrontacién con otros
“personajes”, dando pie a la creacion de una

relacion dual, al didlogo de 2 (o mas).

Si se han elegido personajes dentro de un mis-
mo dmbito (ver 1) el tipo de relacion que se
establecerd es mas predecible. (Por ej. Valdivia
y Lautaro). No asi si son de dmbitos diferentes,
donde la relacidn exigird un juego de asocia-
cion mucho mds sofisticado. (Por ej. Lautaro y
Condorito o la Justicia y Mafalda). Un ejerci-
cio muy estimulante para la creatividad.



4. dentiticar 1a focomocion propia”del persona-

Je". trasladando en el espacio "la frase ca-
racteristica” obtenida en la etapa 3.

5. Improvisar a partir de gestualidad y de "la fra-

se caracteristica” pero con musicas de carac-
ter diverso, para someter al personaje a las
circunstancias distintas planteadas por mu-
sicas diferentes (variaciones de tempo, ritmo,
flujo, energia, cardcter, etc.).

6. Confrontar a los personajes (por analogia o

por contraste, lo que da pie a proyectos de
duos de caracter muy diverso).

7. Crear grupos "“escultoricos” con los personajes.

El desplazamiento de la figura (en conso-
nancia con la gestualidad definida en 3) da
oportunidad para una improvisacién en los
diversos tipos de locomocién ya conocidos
en la unidad 1 (caminar, correr, saltar, ro-
dar, gatear, ser portado, etc.).

Esta etapa es fundamental. Primero, para sa-
ber en qué medida los estudiantes se han
“apropiado” de la gestualidad de sus persona-
Jes, y segundo para someter al “personaje” a
adecuarse a circunstancias distintas que en esta
etapa se refieren a tiempo, melodias y caracter
diferente que ofrecen las musicas diversas.

El profesor propondra estas musicas diver-
sas, cuidando en su eleccion que tengan una
estructura ritmica y melddica de facil per-
cepcion y andlisis.

Se guiara al alumnado a improvisar en el
marco de “sus materiales de movimiento” so-
bre las musicas propuestas, ajustandose a la
estructura y cardcter de ellas. Puede ser muy
interesante el analisis y discusion de las mo-
dificaciones, transformaciones que afectan
al material en contenido y forma.

Aqui sometemos a los “personajes” a otra va-
riable, la confrontacién con otros
“personajes”, dando pie a la creacién de una
relacion dual, al didlogo de 2 (0 mas).

Si se han elegido personajes dentro de un mis-
mo ambito (ver 1) el tipo de relacion que se
establecera es mas predecible. (Por e). Valdivia
y Lautaro). No asi si son de ambitos diferentes,
donde la relacién exigird un juego de asocia-
cién mucho més sofisticado. (Por ej. Lautaro y
Condorito o la Justicia y Mafalda). Un ejerci-
cio muy estimulante para la creatividad.
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Artividades

8.

Una vez que los personajes han encontrado
el "lenquaje” de cada uno, que se han rela-
cionado de diversas formas, que estan en con-
diciones de adecuar los personajes a diferen-
tes circunstancias y situaciones, en resumen,
una vez que se hubiere acumulado los "ma-
teriales expresivos”, con seguridad que
afloraran las ideas para estructurar un guion
para una pequena pieza que cierre el Taller.

Indicaciones al docente

En relacion a la confeccion de un guion, nos
remitimos al comentario de la primera In-
dicacion, porque de alli se infieren 2
posibilidades: a) comenzar limitando el
dmbito temdtico; y b) derivar el guion de
las relaciones y sucesos descubiertos en el

proceso anterior.

En cualquier caso, se trata de que sea el
alumnado el que aporta la ideas, y que el
docente ayude a aclarar, ordenar y desarro-
llar esas ideas en una obra pequena, pero

coherente.

Observacion: es evidente que el ejemplo de actividad sefialado permite una colaboracion muy inte-

resante con el Taller de Teatro, de Artes Visuales, de Musica etc.
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/LT proyecto de produccion

Este proyecto debe llevarse a cabo en base a las motivaciones y necesidades que emerjan del proceso
de creacion grupal, iniciado en el contenido 1, por lo que se desarrolla conjuntamente con él. Esta
orientado a que cada alumno y alumna participe en la consecucién de un objetivo comun, integran-
do conocimientos adquiridos en las unidades anteriores y enriqueciendo con sus aportes personales
el trabajo en equipo.

Durante la ejecucion integrada de creacion y produccion, los alumnos y alumnas se veran en-
frentados a diversos desafios que les permitiran imaginar la escenografia, vestuario, utileria, maquillaje,
iluminacion, sonido, y otros aspectos técnicos de un montaje. Se espera que la produccion se realice
de acuerdo a los recursos que encuentren, descubran y diseiien a partir de su entorno.

El proyecto de produccion comienza al establecer las condiciones técnicas reales en que se
representaria la obra, y con la confeccion del guion provisorio (ver contenidos de creacién coreogra-
fica). Asi, las actividades de produccion, se centran en el proceso creativo grupal, acentuando la
importancia del caracter investigativo-creativo de esta unidad.

Este contenido enfrentard a los estudiantes con actividades que les permitirdn desarrollar su
capacidad de socializar, organizar, planificar, definir y asumir roles, distribuir tareas e identificar
necesidades. En definitiva, aspectos que contribuyen a la proyeccion de los jovenes en el 4mbito de

la gestion y produccion cultural en su comunidad.
El proyecto en su fase de produccion considera, generalmente:

a) Plan de trabajo:

*  Reconocimiento del guion (iniciado en el contenido anterior): tematica, estilo, interdisciplina-
reidad, modo de presentacion de la obra, ejecutores.

* Identificar requerimientos técnicos de la obra (planteados en la etapa de concepcion previa).

¢ Identificar requerimientos humanos: definir roles individuales, grupales y responsabilidades.

* Establecer cronograma con metas, plazos y responsabilidades.

* Realizar informes periddicos de avance, que permitan la autoevaluacion y la correccion.

b) Produccién de la “puesta en escena”, propiamente tal (junto con el proceso de creacién):

* Consecucion de los recursos técnicos (equipo de sonido, iluminacién, escenario, transportes,
fotocopiadora, otros) disponibles en el entorno, e investigacion de los espacios posibles para
muestra de la obra. '

¢ Creacion, disefio y confeccion de los elementos de la “puesta en escena” (escenografia, vestuario,
mascaras, construcciones pldsticas, disefio de iluminacién, propuesta musical, otros).

* Ensayos de la obra aplicando, probando y corrigiendo aspectos técnicos y recursos artisticos,
adecudndose creativamente al espacio definido para su presentacion,

* Difusion de la presentacion de la obra en la comunidad local.

* Presentacion de la obra en un espacio comunitario, compartiendo experiencias del proceso.
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¢) Evaluacién:
¢ Reflexion final sobre todo el proyecto de creacion y produccion. Conclusiones.

Algunas habilidades involucradas en el desarrollo de este contenido:

* Desarrollar las capacidades de relacionarse con los otros en torno a un objetivo comtin.

* Identificar los intereses, aptitudes y/o conocimientos especificos de cada uno, asi como las ca-
racteristicas de su medio socio-cultural, para definir el ambito de participacion individual en el
proyecto.

* Asumir roles y responsabilidades.

* Tomar conciencia del grado de compromiso que adquiere con el logro de esta unidad.

* Poner en préctica e implementar sus ideas iniciales en los diferentes dmbitos del proyecto.

* Pensar creativamente, en funcion de identificar y conseguir los recursos y medios requeridos
para el montaje.

* Corregir sus debilidades y reconocer sus logros en el proceso de pruebas y ensayos.

* Integrar todos los elementos preparados separadamente para dar forma final al proyecto.

* Evaluar el proceso realizado, destacando logros y debilidades (individuales, colectivos asi como

la respuesta de la comunidad).

Orientaciones didacticas

Se propone que este contenido sea desarrollado durante todo el segundo semestre, iniciandose jun-
to con el proceso de creacion coreografica.

El curso, centrado en su propuesta de creacion, resolvera la forma y funcionalidad de acuerdo a
las condiciones materiales, culturales y estéticas que encuentren, descubran o inventen en su entor-
no mas o menos inmediato. [gualmente, se hara necesario reconocer con antelacion las caracteristicas
del espacio donde se efectuara la muestra, para considerar posibilidades y soluciones.

El docente debera orientar las actividades y distribuir responsabilidades teniendo en conside-
racion el mejor aprovechamiento de las diferentes capacidades y/o saberes previos de alumnos y
alumnas. A saber: el curso define el proyecto (o los sub proyectos) que le interese realizar. Identifica
a los participantes y responsables de cada grupo, de los ensayos, los intérpretes, él (los) coredgrafos,
al (los) encargados del sonido, la iluminacion, el vestuario, la papeleria (disefio y reproduccion de
afiches, invitaciones, programas, volantes y otros). Iguaimente, identifican con qué cuentan y lo que
necesitan, asi como la forma de resolver las carencias.

El curso resolvera realizar un solo proyecto o un proyecto que comprenda una sumatoria de
ellos, resaltando que lo fundamental es el sentido de“proyecto comun” de la iniciativa.

En primera instancia se requiere visualizar el todo para clarificar lo que se quiere decir, cémo
se va a decir, con cudntos ejecutantes, qué tipo de acompaiamiento, etc.

La eleccion y delimitacion del tema lleva a clarificar los criterios del proyecto y los desafios de
la produccion. El tema puede surgir de lo exterior y/o de la intimidad de los j6venes, como fuentes
de informacion que perciben, exploran, analizan e interpretan por medio de su movimiento expre-
sivo. Lo esencial es que no se aleje de las vivencias, motivaciones e intereses de acuerdo a su etapa de

desarrollo psico-biolégico y su contexto socio-cultural.
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Ejemplos de actividades

1. Conversar abiertamente sobre las diferentes
inquietudes y visiones de los integrantes del
curso, con relacion al proyecto de produccion
y su relacion y dependencia con el contenido
1 de esta unidad.

2. Realizar actividades de auto evaluacion y
coevaluacion con el fin de diagnosticar y re-
conocer caracteristicas y/o aptitudes perso-
nales y grupales que pudieran contribuir al
desarrollo del proyecto.

3. Discutir en grupos sobre los ambitos de par-
ticipacion de cada uno de los integrantes.

4. Realizar reuniones para identificar recursos
Necesarios y reconocer recursos ya existen-
tes en el medio.

5. Investigar en el entorno Ias posibilidades de
realizacion del proyecto.

6. Planificar e integrar los elementos que con-
tribuyen a la forma final del proyecto.

7. "Poner en escena”, realizar muestra u otra.

8. Compartir la obra producida con la comuni-
dad escolar, vecinal, familiar u otra

9. tvaluar el proceso realizado, destacando lo-
gros y debilidades (individuales y colectivos,
asi como la respuesta de la comunidad).

10. Proponer nuevos proyectos aprovechando la
experiencia adquirida.

Indicaciones al docente

o

Esta actividad estard orientada a que cada
uno de los alumnos y alumnas manifiesten
su posicion frente al contenido 1 de esta
unidad, pudiendo establecer relaciones que
permitirdn potenciar las ideas o temas tra-
bajados en la creacion.

En esta etapa de la produccion es de vital im-
portancia la planificacion y utilizacion de
recursos en forma adecuada y eficiente, ela-
borar un cronograma que respete los plazos y
compromisos que el curso, persona o subgru-
pos hayan establecido en acuerdo comun.

El proyecto de produccién debe no perder
de vista el mensaje, tema o idea que encie-
rra la obra o trabajo creativo, porque la
produccion es, en resumen, la accion facili-
tadora de todos los elementos necesarios
para la realizacién del proyecto creativo.




154 Tercer o Cuarto Ano Medio Educacion Artistica Ministerio de Educacion

Sugerencias para la evaluacion
Se sugiere al docente que el proyecto de produccion y creacion sea evaluado en cada etapa de su
desarrollo en concordancia con los objetivos y metas fijadas con los propios alumnos y alumnas. El
resultado final debe corresponder con los aprendizajes esperados, por lo tanto no corresponde eva-
luar conductas o situaciones que los excedan.

La evaluacion de esta unidad debiera centrarse en los siguientes criterios de evaluacion, sefia-
lados en Anexo 1, y de acuerdo a la relevancia que se indica:
* Interés y motivacion por el proyecto de creacion y produccién colectiva.
* Habilidades expresivas, creativas y técnicas.
* Actitud en el trabajo individual y colectivo.

Se recomienda confeccionar pautas de observacion como la que se muestra a continuacion, selec-
clonando, segun el caso, de los indicadores sugeridos. Ver Anexo 1, Criterios para la evaluacion.

Unidad: 3 Nombre del alumno:
Contenido: 1y/o 2 - Muy Frecuentemente | Medianamente Poco Muy poco
frecuente frecuente frecuentemente | frecuente

Interés y motivacion por el proyecto de
creacion y produccion colectiva:

a) Muestra motivacion e interés por los
procesos de creacidn colectiva. ]

b) Se muestra abierto(a) y activo(a) en
la elaboracion y definicion del
proyecto comun, realizando aportes

concretos.

c) Identifica sus habilidades y
preferencias en fa definicion de roles
para tareas de produccion.

d) Incorpora recursos expresivos de
otras disciplinas artisticas.

e) Desempena su rol con claridad,
propiedad, interés y confianza en la
“puesta en escena”.

" Actitud en el trabajo individual y
cooperativo:

a) Se interesa activamente por el
trabajo cooperativo, realizando
aportes concretos, reconociendo y
aceptando la diversidad en la
interaccion con sus pares.

b} Aporta reflexiones, criticas y
autocriticas, adecuadas al contexto,
para evaluar el trabajo propio y el de
sus companeros, identificando los
puntos fuertes y débiles, y resaltando
los logros obtenidos.

Observaciones:
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Anexo 1:

CONSIDERACIONES GENERALES

Si se tiene en cuenta la importancia de incenti-
var que los jovenes den curso a su expresion
evitando que se rijan por criterios de belleza
externos o prefijados por el docente, la evalua-
cion debe estar centrada en los procesos de cada
alumno y alumna, en relacion al desarrollo de
sus propias capacidades, sin privilegiar ni su-
peditar éstas a alguna meta que las desvirtue.

La evaluacién no debe ser un codigo téc-
nico en relacion a lo correcto o incorrecto. Al
transmitir claramente qué se va a desarrollar y
por qué razon, se contribuye a que el estudian-
te adquiera autonomia en forma progresiva.

Asimismo, debera considerarse que en el
proceso de desarrollo de la expresion creativa
cada producto es unico, distinto y original, por
lo cual deberd evitarse las comparaciones que per-
judiquen la autoestima e inhiban dicho proceso.

Las vivencias artisticas de cada joven se ubi-
can en dreas profundas y son unicas, por lo tanto,
la evaluacion debiera indicar claramente que la
reflexion personal es importante y que estara pro-
tegida por las formas que adopte, respetando la
diversidad e intimidad. Igualmente, atendera las
individualidades en el trabajo artistico, lo que
implica tener en consideracion los diversos esti-
los de trabajo, e incluso de percepcion.

Es importante organizar las evaluaciones
de manera que los estudiantes no se centren en
compararse con los otros, sino en buscar infor-
macion que les sirva para nuevos aprendizajes
y facilitar en ellos el desarrollo de la capacidad
de auto regulacion de la propia conducta (me-

taconocimiento).

Criterios para la evaluacion

Se recomienda orientar la atencion de los alum-

nos y alumnas hacia:

* el proceso de solucién, més que hacia el re-
sultado,

* labusqueda y comprobacion de posibles me-
dios de superar las dificultades del proceso
seguido y el valor del incremento de la com-
petencia lograda;

* considerar que en los resultados intervienen
causas internas, modificables y controlables, y
otras externas, muchas veces no controlables.

Al inicio del Taller, se recomienda realizar una
evaluacién de tipo diagndstico para tener refe-
rentes sobre las aptitudes, conocimientos y
expectativas de cada alumno y alumna.

Como evaluaciones se sugiere aplicar la ob-
servacion con indicadores, listas de cotejo y
escalas de apreciacion, entre otros instrumentos,
en distintos periodos. La evaluacién continua en-
riquecera el proceso de aprendizaje.

En cada clase, se sugiere realizar un an4li-
sis y/o reflexion final de cierre, favoreciendo con
ello la continua sistematizacion, retroalimen-
tacion y autorregulacién de los aprendizajes. En
esta consideracion, se destaca la importancia de
tomar en cuenta la opinién de los estudiantes
con relacion al avance del proceso y los resulta-
dos obtenidos, individual y grupalmente.

También son importantes las evaluaciones
a través de las actividades colectivas. En ellas,
el incremento de la propia competencia adquie-
re, ademds, significado como contribucién a los
logros comunes, haciendo depender la evalua-
cion personal de los resultados grupales.
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En sintesis, la evaluacion debe ser predominan-
temente cualitativa, estimulando la coevaluacion
y autoevaluacion para contribuir a la formacion
del sentido constructivo y fraternal de la critica
y autocritica de los jovenes, al desarrollo de su
facultad de apreciacion y a la evolucion de su
juicio estético.

Respecto a todas las unidades, es impor-
tante que se entregue a cada alumno y alumna
un informe de final de periodo de evaluacidén

personal, detallado y por escrito.

CRITERIOS DE EVALUACION
A continuacion, se presentan aspectos a consi-
derar en la evaluacion, los cuales han sido
agrupados en parametros generales sin ser ex-
cluyentes entre si, sino que-como ya se ha
dicho- aparecen permanentemente integrados
en el desarrollo de los distintos contenidos del
programa:

I Interés y motivacion por la exploracion y co-
nocimiento del cuerpo propio y de su
movimiento expresivo.

2. Habilidades expresivas, creativas y técnicas.
Habilidad para la investigacion, apreciacién
critica y juicio estético sobre la danza.

4. Interés y motivacion por el proyecto de crea-

cion y produccion colectiva.

(<21

Actitud en el trabajo individual y cooperativo.

Seguidamente, se seiialan algunos indicadores
que pueden orientar la construccion de los ins-
trumentos de evaluacion en base a los criterios
dados (se trata solo de sugerencias para el tra-
bajo de revision que emprenderdn docentes y
estudiantes. De ellos se deberian desglosar in-
dicadores especificos para cada unidad y sus
contenidos, como se sugiere en los ejemplos de
pautas de observacion que aparecen dentro del
programa (ver Sugerencias para la Evaluacion

de cada unidad).

Fundamentalmente, debe considerarse la cohe-
rencia con los objetivos, el tiempo de trabajo y,
sobre todo, las caracteristicas individuales y de
grupo del alumnado, asi como sus particulares
estilos de trabajo, sin olvidar el contexto socio-
cultural donde se desarrolla este aprendizaje.
Los siguientes listados representan indi-
cadores posibles de evaluar, aplicables con
distinta ponderacion, segtin la unidad y conte-

nidos que se trate.

1. Interés y motivacién por la exploracion y
conocimiento del cuerpo propio y de su
movimiento expresivo

a) Muestra motivacion e interés por el auto-
conocimiento y expresion a través del
movimiento.

b) Sensibiliza su cuerpo, disponiéndose a la ex-
ploracién, la expresion y comunicacién
creativa.

c) Reconoce, acepta y valora su “cuerpo pro-
pio”, sus caracteristicas individuales y las de
los otros.

d) Descubre las posibilidades expresivas de su
cuerpo en movimiento.

e) Explora y distingue las caracteristicas par-
ticulares de su movimiento expresivo,
motivandose a superar las propias dificulta-
des que reconoce en ello.

2. Habilidades expresivas, creativas y técnicas

a) Comunica a través del gesto y del movimien-
to sus ideas, sensaciones, sentimientos,
emociones y fantasias.

b) Establece comunicacién corporal con sus
pares.

¢) Utiliza sus aprendizajes corporales en for-
ma variada y amplia, en funcién de los
propositos expresivos.

d) Se atreve a explorar miltiples posibilidades
del movimiento expresivo, desapegandose de
lo habitual (o aprendido), con espontanei-
dad e imaginacion.
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e)

f)

f)

Transforma creativamente su relacion con
el espacio, los objetos y sus pares, a través
del movimiento danzado.

Adecua su actitud personal-corporal ante
cambios temporales, espaciales y energéticos.
Reproduce por imitacién kinética la forma,
cualidad e intencion del movimiento de
otros.

Transfiere al movimiento corporal ritmo, me-
lodia y las diversas cualidades de la musica.
Desarrolla sus capacidades fisico-energéticas.
Desarrolla su capacidad coordinativa (cor-
poral y audio-kinética).

Habitidad para la investigacion, aprecia-
cion critica y juicio estético de la danza
Expresa sus preferencias ante determinados
ambitos de investigacion en danza.

Se motiva e interesa por buscar y compartir,
sistemadticamente, informacion acerca de la
danza, dentro y fuera del horario de clases.
Muestra disposicion para valorar la propia
experiencia y/o vivencia de danza, previa y
actual.

Reconoce y valora las diferentes manifesta-
ciones dancisticas de su entorno.

Identifica y compara diferentes caracteris-
ticas de la danza, en obras de realizadores
chilenos y extranjeros, segun diferentes épo-
cas y estilos.

Reconoce las contribuciones socio-cultura-
les de la danza en distintas épocas y
contextos.

ldentifica aportes concretos que brinda la
danza al desarrollo integral de las personas.
Reconoce sus inclinaciones hacia categorias
estéticas, géneros dancisticos y tendencias,
en los trabajos creativos de clase o externos.
Emite juicios criticos frente a diferentes pro-
puestas estéticas, integrando la apreciacion

de elementos técnicos esenciales (uso del co-

c)

d)

e)

nocimiento corporal y de las cualidades ex-
presivas), con ideas o mensajes que distlxigue
en el contexto de creaciones del grupo-cur-
so y en obras profesionales.

Interés y motivacién por el proyecto de
creacion y produccion colectiva.

Muestra motivacién e interés por los pro-
cesos de creacion colectiva.

Se interesa por incorporar sus propuestas en
procesos creativos grupales.

Se muestra abierto(a) y activo(a) en la ela-
boracion y definicién del proyecto comtn,
realizando aportes concretos.

Incorpora recursos expresivos de otras dis-
ciplinas artisticas.

Identifica sus habilidades y preferencias en la
definicion de roles para tareas de produccion.
Desempena su rol con claridad, propiedad,
interés y confianza en la “puesta en escena”.

Actitud en el trabajo individual y coope-
rativo.

Es activo(a) en el trabajo independiente,
buscando la autorregulacion de sus esfuer-
zos y el uso del tiempo en funcién de los
objetivos propuestos.

Muestra habilidad e interés para integrar las
criticas y sugerencias acerca de su propio tra-
bajo.

Cuida los detalles de presentacion de sus tra-
bajos.

Se interesa activamente por el trabajo co-
operativo, realizando aportes concretos,
reconociendo y aceptando la diversidad en
la interaccion con sus pares.

Aporta reflexiones, criticas y autocriticas,
adecuadas al contexto, para evaluar el tra-
bajo propio y el de sus compaiieros,
identificando los puntos fuertes y débiles, y
resaltando los logros obtenidos.
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MODALIDADES DE EVALUACION

Existen diversas formas de evaluar los procesos
y productos en la ensefianza de la danza a nivel
escolar, de las cuales se destaca lo siguiente, en
atencion a que es un aspecto menos habitual
del abordaje:

APRECIACION CRITICA DE LA DANZA

Esta importante dimension de la educacion ar-
tistica debe ser evaluada no solo para lograr el
cumplimiento de los Objetivos Fundamentales
y Contenidos Minimos, sino también para fo-
mentar un mayor aprendizaje del alumnado.

Algunos aspectos que habria que tener en cuen-

ta son los siguientes:

a. Reconocimiento audiovisual y de antecedentes
La imagen (visual o audiovisual: fotos, laminas,
diapositivas, multimedia, videos, cine, software
y sus realizaciones en la red de internet, etc.)
sobre aspectos histéricos o respecto de ciertas
especificidades de la danza posibilita anteceden-
tes relativos a las obras, tales como: nombre,
artista, estilo, periodo, técnicas, companias, vo-
cabulario especifico, etc. Esta informacion,
aunque no representa el propdsito fundamen-
tal de la enseianza de la apreciacion del arte,
constituye uno de los topicos que ha de ser eva-
luado, para lo cual se sugiere utilizar sistemas
que promuevan, a través de formas activas y si
es posible entretenidas, el reconocimiento de
las obras y de su informacion mas relevante.

b Elaboracion de trabajos de investigacion

Este recurso puede ser muy eficiente para esti-
mular el desarrollo de intereses y la
profundizacion en los contenidos de aspectos
historicos o respecto de ciertas especificidades

de la danza. Sin embargo, es necesario acotar

muy bien los objetivos y procedimientos en re-
lacion con la naturaleza del trabajo de
investigacion, de modo que pueda cumplir lo
mejor posible con su finalidad. En este sentido,
el docente debe hacer saber a los alumnos y
alumnas que la simple copia de material biblio-
grédfico estd muy lejos del objetivo que deberia
tener una investigacién, la cual, mas alla de la
busqueda de informacién, implica, por lo ge-
neral, desarrollar habilidades para explorar,
relacionar, reflexionar, imaginar y participar ac-
tivamente en los procesos de aprendizaje.

El propésito central de un trabajo de in-
vestigacion a nivel escolar, de aspectos historicos
o de ciertas especificidades de la danza, es con-
tribuir a generar un mayor conocimiento del
patrimonio artistico para aprender a disfrutar-
lo y preservarlo. Desde esta perspectiva, tiene
muy poco sentido la mera copia o transferencia
de datos. Por lo tanto, es muy importante aco-
tar adecuadamente el tema de investigacion e
insistir con mucha claridad que en su evalua-
cion se tendrdn especialmente en cuenta
aspectos tales como:

a) Sise cumplieron los objetivos.

b) Qué interés y dedicacion refleja el trabajo.
¢) En qué medida hay comentarios y reflexio-
nes personales vinculados con el tema.

d) Cudles son las fuentes bibliograficas (citas

y referencias).
e) Formulacion de preguntas relevantes y con-

clusiones.

¢. Presentacidn sobre un tema

El aprendizaje sobre aspectos histéricos o es-
pecificidades de la danza puede ser compartido
con el curso mediante una presentacion, en lo
posible dindmica y relativamente breve, que dé
cuenta de los aspectos mds significativos que
han sido investigados.
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La evaluacion de esta modalidad, ademas de

tener presente el informe escrito, deberia con-

siderar:

a) El grado de claridad de los expositores.

b) La capacidad para centrarse en el tema.

c¢) El aporte de ejemplos interesantes y apro-
piados.

d) La adecuada respuesta a preguntas.

e) El grado de interés de la audiencia.

d. Visita a espectdculos
El valor formativo de esta actividad puede ser
reforzado a través de su evaluacion. En efecto,
uno de los riesgos de las visitas a terrenos es
que se transformen en un mero paseo o mo-
mento de esparcimiento.
Con el objeto de prevenir esta situacion y
de aprovechar al maximo las salidas a terreno -
las cuales suelen ser dificiles de llevar a cabo-
se recomienda preparar con antelacion la acti-
vidad, utilizando procedimientos tales como:
a) Criterios que faciliten el trabajo de obser-
vacion.

b) Cuestionario para responder al final de la
actividad.

c) Preguntas para continuar investigando des-
pués de la visita.

d) Informe grupal sobre los aspectos mas rele-

vantes del espectaculo.

EVALUACION CONJUNTA O AUTOEVALUACION

Esta modalidad no sélo busca que el alumnado
participe de la evaluacion, como un modo de
incentivar la valoracién compartida del proce-
so de ensefianza y aprendizaje. Tiene por
objetivo principal permitir un didlogo continuo
entre el docente y sus alumnos y alumnas, para
conocer los aciertos y dificultades de la investi-
gacion y, de esta forma, estimular el progreso

del proyecto.

El conocimiento gradual del trabajo también
permitird una evaluacion mas Informad'a‘. lo
cual, a su vez, puede contribuir a una mayor
comprension de los criterios de evaluacion.
Algunos temas o preguntas que se pueden
indagar en la autoevaluacién son los siguientes:
a) (Cudl crees tu que es el propésito de este
trabajo o proyecto?
b) (En qué medida tuviste claridad respecto a
lo que tenias que hacer?

g
—

(Qué aprendiste?

=5
Rl

(C6mo encuentras el resultado de tu trabajo?

[
~—

(Cuales son los principales logros?

.
=~

{Cudles son las principales debilidades?
(En qué medida has progresado?

—
=

(Como podrias mejorar tu trabajo?
¢ Qué aspectos mejorarias?

En sintesis, jcomo fue tu experiencia?

e

k) ¢Quieres hacer alguna sugerencia para fu-
turos trabajos?
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AUTOEVALUACION
Para la autoevaluacion y coevaluacion, es importante ademas considerar aspectos sobre el grado de

interés y de participacion cooperativa del alumno o alumna, como en el ejemplo que sigue:

Nombre del alumno:

Siempre Casi siempre A veces Nunca

Indicadores:

Me intereso por los aprendizajes propuestos en
este Taller, unidad o contenido.

Comunico a tiempo, en el grupo o curso, mis

reflexiones personales en torno a la evoiucion del
proceso vivido: motivaciones, experiencias y
necesidades relativas a los diferentes contenidos
propuestos.
Persevero en la superacidn de mis dificultades en el
trabajo.

Realizo aportes concretos en la resolucion de

tareas grupales.

“Participo activamente, critica y autocriticamente,
en la evaluacion del cumplimiento de los objetivos
en las distintas etapas, tanto en lo individual como
en lo colectivo.

Colaboro con el desarrolio de la clase, cuidando de

miy de mis companeros(as) en el trabajo corporal, y
de los maleriales utilizados en clase.

Valoro yEis(?JtB rﬁvr;\gé;a;vé'(;mparlir los trabajos
individuales y colectivos, dentro y/o fuera del grupo
0 Curso.

Observaciones:
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Anexo 2:  Cronologia. |
Algunos hitos del desarrollo de la danza en Chile
Siglo Ao Género Contexto Descripcion Bibliografia
XVi 1633 Espectaculos Mascaradas y bailes | Catimbaos: "Consideraciones
y introducidos por los pantomimicos procesiones de sobre el folklore en
XViI conquistadores (similares a los personajes que Chite”.
espanoles. renacentistas encarnan a la muerte, | Eugenio Pereira Salas.
europeos). el diabloya Revista Musical
"potencias celestiales | Chilena (RMCH) N°
redentoras”. 68, pag. 85.
Danzas tribales. Ne° guillatunes. Purum, Loncomeo, “La Escuela de Danza
Choique-purum. del [EM". La danza
en el pasado histérico
de Chile
Andrée Hass.
RMCH N° 7-8, pag. 183.
Xvii Danzas de cofradias | Autos de Corpus Cofradias de Chinos y | “Consideraciones
religiosas. Christi. Alféres de Quiilota, sobre el folklore en
Olmué, Andacollo, Chile".
Isla de Chiloé. Eugenio Pereira Salas.
RMCH N° 68, pag. 83.
Bailes populares La Panana (baile "La primera danza
"lascivo, infame” que | chilena”.
provocé la ira del Eugenio Pereira Salas.
Obispo de Santiago) RMCH N° 1, pag. 38.
XX 1822a Tonadillas escénicas | Parejas de bailadores | Manchegas, "La Escuela de Danza
1840 y zapateadores Seguidillas, Cortadas. | del IEM”. La danza
expertos. en el pasado histérico
de Chile.
Andrée Hass.
RMCH N° 7-8, pag. 184.
X1X 1810 Bailes populares Bailes "de chicoteo”: | Consideraciones sobre
en El Abuelito, El Verde. | el folklore en Chile”
adelante El Guachambe, La Eugenio Pereira Salas.
Cachupina, La RMCH N° 68, pags. 88
Campana. y 83.
Bailes de salon El Cuando, El Aire, La
Resbalosa, La Cueca
(o Zamacueca), La
Sajuria (o Sacudiana,
Sijurina, Sijura, etc.).
1839 Propuesta ali De don J. Joaquin de | Formar cursos de 1D., pag. 184, 185.
Gobierno para crear Mora. baile que cumplieran
Escuelas de Baile. “una funcién mas
elevada”.
1830 Llegan Operetas y Dentro de 1a accion Danzas que ilustran 1D., pég. 185.
Zarzuelas. dramatica. ciertos pasajes
musicales (mr.
Charriere, de Paris).
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Nacional Chileno. Dir.
fundador Ernest
Uthoff.

danza del pals,
{concebida en el
4ambito de la Danza
moderna).

E;gl'o ~ Ano Género Contexto Descripcion Bibliografia
XX 1850 Llega la Opera Bufa Dentro de la accion Se ejecutan bailes de | "Historia del Ballet
dramatica. fantasia con algun en Chile”.
d desarrollo Yolanda Montecinos.
coreografico. RMCH N° 75, pag. 159.
En paralelo, realizan | Cla. de mr. Pongot 1D., pag. 160, 167.
presentaciones de (mmelles. Dimier y
obras de Repertorio Soldini).
del ballet roméantico.
1856 Cla. de los Rousset.
Cia. coreografica
1857 Corby.
1869 Compania francesa Inauguracion Teatro Espectaculo de Danza | {D., pag, N° 185.
visitante. Odeon (Alcazar propiamente tal.
Lirico) de Santiago.
1873 Opera. En el Teatro Municipal | Por 1° vez las Operas | 1D., pag, N° 164.
de Santiago. consideraron trozos
coreograficos
completos.
XX 1917 Compania visitante. Compania de Ballet Espectacuio de Danza | 1D., pag, N° 169.
1918 de Ana Pavlova. Clasica.
1920 Academia de Danza Iintegrante de la Imparte clases de 1D., pag. N° 170.
1938 clasica de Jan Compania de A. Danza clasica.
Kawesky, en Pavlova, se quedo en
Santiago. Chile.
1923 Reforma Universidad de Chile ID., pag, N° 172.
Conservatorio
Nacional de Musica.
1929 Creacion Facultad de 1D., pag, N° 167.
Bellas Artes.
1931 Contratacion de Instituto de "La Escuela de Danza,
Andrée Hass Educacion Fisica. JEM”.
Andrée Hass.
RMCH N° 7-8, pag. 183.
1936 1D. Conservatorio Nac. 1D., pag. 183.
de Musica. )
1940 Creacion Instituto ID., pag. 187.
Extensién Musical.
1941 Fundacién Orquesta 1D.
Sinfénica.
1942 Creacion Escuela ‘Dependid del Instituto | 1D., pag. 189.
Danza. Dir. Fundador de Extension Musical
Ernest Uthoff.
1945 Creacion Ballet 1® Cia. profesional de | "Historia del Ballet

en Chile”.

Yotanda Montecinos.
RMCH N° 75, pag.
174.
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Ano Género Contexto Descripcion Bibliografia o
1949 Maestros Vadim y Teatro Municipal de Hasta 1957, dictan ID. pag. 179, 180,'181.
Nina Sulima Santiago clases y montan las {ademas, ver N° 5,
coreografias de las anexo 4)
Operas en las
Temporadas Liricas
1959 Creacidn Ballet de 1? Cia. profesional "El Ballet de Arte
Arte Moderno (BAM). concebida en el Moderno”.
Dir. fundador Octavio ambito de la Danza Octavio Cintolessi.
Cintolessi (actual Ac.-cldsica con RMCH, N° 75, pag. 39.
Ballet de Santiago). apertura a los
lenguajes moderno-
contemporaneos,
subv. por la i.
Municipalidad de
Stgo.
1963 Creacion Taller Municipalidad de Las | 1* instancia de
Coreograéfico, Dir. Condes creacion y difusion
fundadores Joan para jévenes
Turner y Alfonso coredgrafos
Unanue. emergentes.
1965 Creacion de! Ministerio de En 1969 se separa el
Aucaman, Ballet Educacion. Aucaman y la Cla. del
Folklorico Nacional, MINEDUC asume
Dir. fundador Claudio oficialmente el
Lobos (actual nombre de BAFONA.
BAFONA)
1966 Creacion de la Universidad del Norte | El Ballet de Camara
Escuela de Danza y, (actual U. de realizo giras
posteriormente, del Tarapaca), sede Arica | permanentes por el
Ballet de Camara. Dir. norte grande de Chile
fundador: Jaime Jory. y sur de Peru. Ceso
sus actividades en
1973.
1967 Creacion del BALCA, | Universidad de Chile | El Ballet de Camara,
dependiente del BALCA, ofrecio
Instituto de Extension posibilidades de
Musical, Dir. realizacion escénica
fundadora Malucha a jovenes egresados
Solari. de la Escuela de
Danza institucional.
Ceso sus actividades
en 1974,
1969 Creacion de la Ministerio de 1% proyecto nacional | En 1973 sufrio
Escuela Coreografica | Educacion de formacion de profundas
Nacional. Dir. Pedadogos en Danza. | transformaciones,
fundadora Malucha Considero para cesar
Solari, del Baliet paralelamente la definitivamente en
Juventud, Dir. Hernan extension a traveés del | 1976.
Baldrich. Ballet Juventud.
Década Inicios del
del 70 "Movimiento de
Danza Independiente
de Chile”.
Creacion de la Escuela
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Titulo en Danza
Educativa

Metropolitana de
Ciencias de la
Educacion, UMCE,
Stgo. Facultad de
Artes y Educacion
Fisica.

iniciado. Fuera del
Diplomado que
ofrecié la UAHC, es el
primer Post Titulo en
Danza que se ofrece
en el pals).

Siglo Ano Género Contexto Descripcion Bibliografia
XX 1972 de Danza dependiente | Universidad Austral, | Entre 1953 y 1956 existio
de la Facultad de Valdivia un antecedente a cargo
Artes. Dir. fundadora de Ana Blumm y
Matilde Romo. Alfonso Murnoz.
Cesd sus actividades en
1977.

1977 Diversificacion de la Universidad de Chile, | Oficializa la carrera Depende de la
formacion ofrecida Stgo. Decreto de Instructores de Facultad de Artes.
hasla esa fecha, por | universitario N° Danza (actual Esta ubicada en
la Escuela de Danza. | 0075251. Licenciatura en Compania N° 1264,

Danza), iniciada en piso 7, Stgo-centro,
1870 como Pedagogfa | Santiago. Tel.
en Danza Infantil. 6781303.

1983 Creacion de la carrera | Centro de Formacion | (no esta vigente
Danza Moderna Técnica Instituto de desde 1990. Revocada
Educacional Basica Artes Santa Elvira, en 1995. Tuvo una
(nivel técnico). Stgo. generacion de

egresados).

1985 Creacion de la carrera | Universidad ARCIS, (vigente con el mismo | Esta ubicada en
de Pedagogla en Stgo. nombre) Huérfanos N° 1721,
Danza. Dir. fundadora Stgo-centro, Santiago.
Malucha Solari. Tel. 3866920.

1985 Creacion de la Centro de Formacion | (vigente con el mismo | Esta ubicado en
carrera de Técnico Técnica Valero, Stgo. | nombre). Almirante Simpson
Intérprete e N° 28, Providencia.
Instructor en Danza Tel. 2229259.
Espectaculo (nivel
técnico).

1990 Creacion de la Instituto Profesional (no esta vigente. En
carrera de Intérprete | de las Artes Valero, 1995 el CSE suspendio
e Instructor en Danza | Stgo. el ingreso de nuevos
(nivel superior). alumnos. Tuvo una

generacion de
egresados).

1996 Creacion detl Universidad Academia | (no esta vigente
Diplomado en Danza de Humanismo desde 1999. Tuvo tres
Educativa. Cristiano, UAHC, Stgo. | generaciones de

egresados).

1997 Creacion de la {vigente. Tres perfiles | Esta ubicado en
carrera de de salida: Intérpretes, | Huerfanos N° 2120,
Licenciatura en Docentes y Stgo-centro,
Danza. Coreografos). Santiago. Tel.

6993765.
XXI 2001 Creacion del Post Universidad (vigente, recién Estd ubicada en Luis

Bisquert N° 2765,
Nunoa, Santiago. Tel.
7520648.
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Anexo 3:

Panorama historico de la

evolucion de la Danza*

'ET arte de la Danza es demasiado grande para
que sea encasillado en un sdlo sistema, escuela o es-
tilo; la danza incluye todas las maneras en que los
hombres de todas las razas y en todos los periodos
de [a historia universal, se han movido para ex-

presarse” (Andnima)

Se cree que la Danza sea el arte mas antiguo
porque, desde tiempos remotos de la histor ia,
existen vestigios de que el hombr e ha danzado.
Existen diferentes registros en pint uras rupes-
tres del hombre de la antigiiedad: en murallas
egipcias, en dibujos de vasijas g riegas y tam-
bién cuadr os y escult uras, que nos muest ran las
danzas de otras épocas. En esos valiosos docu-
mentos se pueden apr eciar danzas que
representan r ituales religiosos, elegantes bailes
de corte o motivos de fiestas popular es.

Las primeras danzas compr ometian a toda
la comunidad, eran rituales que gener almente
utilizaban al ritmo en su forma mads primitiva:
aplaudiendo las manos y golpeando los pies en
el piso. Respondian a r itos mdgicos o religio-
sos, que en muchas comunidades aborigenes atin
se conser van como una her encia sag rada, orga-
nizados en coreografias en las que se imitan
diferentes elementos de la nat uraleza, para ve-
nerarlay controlar la.

La danza formaba par te de todas las cer e-
monias religiosas donde se celebr aban
acontecimientos sig nificativos para la comuni-
dad, en los que todos sus miembr os participaban
sin distincion de se xo, edad o clase social. Se
bailaba par a augurar buenas cosec has, para

atraer a los buenos espir itus, para un matrimo-

nio fecundo, para curar enfermos, etc. La dan-
za era bailada por todos y const ituia una
creacion com unitar ia, era un espacio y un tiem-
po para interactuar en comunion.

Con el surgimiento de la cristiandad en
Occidente , hacia el siglo XIII, la Iglesia llego a
condenar a la danz a por su aspecto “pagano” y
la expuls6 de los templos, por lo que poco a poco
fue perdiendo el contenido r eligioso, pero no
su sent ido festivo, comunitar lo y participat ivo.

No sélo la Iglesia pr odujo una fracturaen
las danz as que “se debia” bailar, sino también,
las cor tes promovieron una divisién antojadiz a
e interesada, determinando el tipo de danza a
bailar de acuer do a la clase social a la que per-
teneciera cada individuo. Los nobles
consider aron a los bailes de los c ampesinos
como poco dig nos, toscos y vulgares; los adap-
taron a sus propios valor es, suavizandolos y
refindndolos, incorporando trajes eleg antes y
pasos comple jos que expresaban los ideales de
la etiqueta cor tesana.

Asi, se produjo una pr ofunda division en-
tre los bailes del pueblo, que evolucionar on
hasta const ituir danzas nacionales, étnicas o
folklor icas, y los bailes de corte, que ostenta-
ban categoria, rango y poder, con pasos cada
vez mas complic ados que hicier on necesar ia la
presencia de ma estros especialistas. Estos, con
el'tiempo, cambiar on los movimientos suav esy
ceremoniosos de la cor te, por movimientos ra-
pidos, posiciones bdsic as, pasos intrincados y
poses escultor icas, que exigieron una mayor de-
dicacion y entrega de quienes los pr acticaban.
Ahi se origina la profesion del bailarin(a) y el
nacimiento del Bal let como for ma de especta-

* Basado en el texto de Ricardo Sobral, argentino, Profesor Nacional de Expresion Corporal *Fundamentacién epistemo-

logica de la Expresion Corporal y su enseiianza”.
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culo coreogréfico, cuyo primer exponente fue
el Ballet Comico de la Reina, durante el reina-
do de Catalina de Médicis. (siglo XVI).

Nace el ballet como ar te escénico , que ex-
tendio esta concepcion de danz a en su cardcter
espectacular por las cor tes de Europa, donde el
publico pasé a obser var y apreciar las cualida-
des artisticas de los bailar ines, ubicado en
calidad de espectador , ya no de protagonista.

En el siglo XVIII se pr oduce una primera
reaccion cont ra el ballet, en la persona de un
maestro francés llamado Jean N overre, quien se
aparto de las danzas cortesanas que estaban
siendo agobiadas por los pesados t rajes, gran-
des decorados y maquinar ia o reverencias
ceremoniosas que iImpedian el libr e fluir del
movimiento y de las emociones.

Noverre fue un atento obser vador de las
conductas humanas en una époc a de grandes
cambios, donde se advertia el avance de una ci-
vilizacién indust rializada que cambio los
hdbitos de vida y de t rabajo de las personas, des-
embocando en nue vas for mas de expresion en
el movimiento . Paraddjicamente cre6 el ballet
de accidn, cuyo primer proposito fue en viar a sus
bailar ines a obser var a las personas en las pla-
zas, en el trabajo y en los mer cados, para estudiar
sus movimientos y r escatar los en sus creacio-
nes coreograficas como una expresion de su
época.

Renuncié a los mo vimientos r efinados y
encantador es, estéticamente placenter os y be-
llos de las danz as cor tesanas, argumentando que
no estaban vinculados con los acontecimientos
de la vida cotidiana de las ciudades, lejos del
hombre comun y de sus pasiones.

A principios del siglo X X y en pleno auge
de la Revolucion Indust rial, practicamente se
redujo al ser humano al estado de maquina, al
someter su cuer po a movimientos que r esulta-
ran lo mds eficaces posible par a el trabajo

seriado. Lo utilitar o se sobreponia al placer .

El arte no podia dejar de reaccionar fr ente a las
presiones.a que er a objeto el hombr e civiliz ado.
Una gran bailar ina llamada Isador a Duncan,
que definié a su danz a como “la expresion del
alma”, intentaba desper tar la poesia del mo vi-
miento humano , agobiado por las tensiones del
mundo moder no. Epoca en que se concebia al
movimiento como una her ramienta par a alcan-
zar fines puramente extrinsecos, con un
tratamiento mec anicista, en detrimento de los
valor es esenciales del ser humano .

Su danza, en la que no habia un argumen-
to en el sentido descriptivo, pregonaba el
movimiento libr e y expresivo, inspirado en la
danza de periodos anter iores, sobre todo de la
antigua Grecia. Ella post ulé liber ar al bailarin(a)
del exceso de ropas para lograr el flujo libr e de
los movimientos y asi de volverle el caracter li-
rico a la danza, contrarrestando al peso de lo
dramatico que desatendia la pur eza del movi-
miento como fuente de inspir acién.

Isador a Duncan fue una de las g randes pre-
cursor as de lo que se dio en llamar la "Danza
Moderna”, que se desarroll6 principalmente en
los Estados Unidos, de la mano de maestros
como Ruth St. Denis y Ted Shawn, Martha
Graham, Dorys Humphrey, entre otros; quie-
nes en las primeras décadas del siglo le fuer on
dando for ma a esta nue va tendencia estét ica.

Basicamente, la nueva Danza se fue diferen-
ciando de la académica porque sus propuestas
reflejaban las tensiones de la vida cotidiana, te-
mas que estaban vinculados con los conflictos
sociales y psicolégicos que caracterizaron a una
época de grandes transformaciones. Las nuevas
técnicas de movimiento desarrolladas por los pro-
fesionales de danza, abordaban dinamicas que
establecian una particular relacion con la grave-
dad, el equilibrio, la respiracion y la relajacion. El
movimiento expresé la emocidn interior, se in-

tentaba dar sustancia fisica a las cosas sentidas.
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A la Danza Moderna siguié la Danz a Contem-
pordnea, caracterizada por la aspiracion t
conducente a que el mo vimiento conser ve un ‘
cardcter inédito , que pueda ser inventado y re-
inventado y que traduzca el mundo inter ior de
quien lo crea, situacion que t rajo aparejada la
necesidad per manente de e xplorar nuevas téc-
nicas, inspiradas en las le yes naturales del
movimiento , combinando e integ rdandolo con la
idea, la sensacion y la emocion, sin perder de
vista el hec ho estético.

En la actualidad la Danz a, se encuentraen
la etapa de fundar un mar co epistemoldg ico que
le dé existencia como ¢ ampo de conocimiento
artistico.

El cultivo de las artes como tal, ha dejado
testimonios bajo diferentes productos artisticos,
como cuadros, en el caso de la pintura; partitu-
ras, en el de la musica; poemas, en literatura, etc.
En la danza, dificilmente se pueda dar con al-
gun vestigio que nos brinde datos sobre las
coreografias que se bailaban, excepto algunos
bosquejos de diseiios coreograficos, que no re-
sultan suficientes para reproducirlas y apreciarlas.

También son esc asos los escr itos que se han
dedicado al estudio de esta for ma de arte, ex-
cepto en referencias de algunos histor iadoresy
poetas que se inter esaron en la danza como ex-
presion ar tistica y fuente de inspir acion. Esto
ha limitado el est udio acer ca del rol de la danza
en las diferentes épocas y su impacto en las

transfor maciones sociales.
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Revista Musial Chilena*

Agrupacion F olkior ica Chilena
“‘Funcicn de los grupos de difusion del folklore”

Advis Luis
‘Imiplicancias objetivas y subjetivas del concepto del ritmo”

Baldrich Hernan
"‘Perspectivas coreogréficas”

Barros Raquel
‘La diddctica folkldrica chilena, su investigacion y ensefianza”

Barros Raquel y Dannemann Manuel
"Los problemas de la investigacion del folkiore musical chileno”

Dannemann Manuel
“Siete articulos sobre folklore”

Ehrman Hans
“Temporada internacional de ballet 1960°

Isamitt Car los

"E1 folklore cono elemento de enserianza”

Loset Marcel

“Encuesta sobre renovacion de los temas en el ballet”

Pereira Salas Eugenio

"Los estudios folkloricos y el folklore de chile”

‘El folklore nuestro y el instituto de investigacion”
‘Consideraciones sobre el folklore en chile”

Quiroga Daniel
“Los pianistas de ballet”

"La muisica chilena y el ballet "

Salas F ilomena
‘ET instituto de investigacion del folklore musical "
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* Nota: El primer volumen de la Revista Musical Chilena aparecio en 1945.
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Santa Cruz Domingo

“E1 instituto de extension musical "

Trumper Ber nardo
‘El ballet y la luz”

“Alotria, estreno”

Andreé Haas regresa, 1° congreso
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Ballet Nacional C hileno, estrenos

Ballet Nacional C hileno, gira a Argentina

Ballet Nacional C hileno, gira a Argentinay Uruguay

Ballet Nacional C hileno, gira al norte

Ballet Nactonal C hileno, gira al Peru

Ballet Nacional C hileno “"La Mesa Verde" y“Milagro en la Alameda "

Ballet Nacional C hileno, “Las Travesuras de Cupido”

"Calaucan ", Ballet Nacional C hileno

“Concier to y Ballet al aire libre”
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“Creacion de la Or questa F ilar monica”

“Division F acultad de Bel las Artes”

Dore Hoyer

“Drosselbar t”

“El Hijo Prodigo”

"Estreno de Carmina Burana”

“Estreno de Coppelia”
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Noticias de Sigur Leeder, cursc de tres meses
“Petrouchka”

Temporada del Ballet NacionalC hileno
“Umbral del sueno "

“Visita de Alicia Alonso "

NO

51

29

60

17 - 18

51

44

50

46

14

31

47

31

59

24

44

65

40

60

40

47

Pag.

62

24

139

39

54

80

33

33

45

31

38

43

51

87

51

82

136

83

134

83

45



174 Tercer o Cuarto Ano Medio Educacion Artistica Ministerio de Educacion

Articulos y videos diectamente mlacianados con la Unidad 2

N° Pég.

Barros Raquel y Dannemann Manuel

‘Carlos Isamite. Folklore e indigenismo” 97 37
Bunster P atricio

"Perspectiva del ballet americano” 75 44
Cintolessi Octavio

"El Ballet de Arte Moderno” 75 39
Haas Andrée

“La escucla de danza del instituto de extension musical 78 19
Montecinos Yolanda

‘Historia del ballet en Chile” 15 9
‘E1 Ballet Nacional Chileno, perspectiva histirica y humana” 80 9
Pereira Salas Eugenio

‘La primera danza chilena” 1 38
Solari Maluc ha

‘Noticias de la danza” 58 42
‘Ballet Nacional de la Universidad de Chile” 745 32

Danzas tradicionales de Chile

Fondart 1993. VIDEO. Disponible en Divisién de Cult ura MINEDUC (San Camilo 262, Stgo.)

La zamacueca. Sus andanz as y personajes en tabladil los ritos y fiestas.
Fondart 1999. VIDEO. Disponible en Division de Cult ura MINEDUC (San Camilo 262, Stgo.)
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Glosario

AUTOIMAGEN O IMAGEN CORPORAL
Representacion que tiene cada individuo de su
propia apariencia, dada por la presencia, en la
corteza cerebral, del conjunto integrado de men-
sajes que provienen continuamente de todas
partes del cuerpo. Se construye progresivamente
mediante la conjugacion de movimiento, sensa-
ciones, sentimientos y pensamientos. Su
particularidad esta en la cualidad afectiva que le
otroga el sujeto. También coincide con Imagen
de Si Mismo.

CATEGORIAS ESTETICAS

Traducen en las for mas mads gener alizadas las
relaciones estét icas entre el hombre y la reali-
dad. (Por ejemplo, lo trdgico y lo cémico, lo

sublime y lo vulg ar, lo bello y lo feo, y otros.)

CONCIENCIA CORPORAL

Lo que se percibe del propio cuer po. Coincide
con la imagen cor poral. En danza es fundamen-
to y objetivo la conciencia del cuer po propio en
tanto que unidad: las partes tienen sent ido con
relacion al todo que confor man.

CINESTESIA

Informacion conciente sobre la posicion y los
movimientos de las partes del cuerpo, sean éstos
voluntarios o impuestos desde el exterior. Este
término, que es intercambiable con el de pro-

piocepcion, significa sentido del movimiento.!

CINESIOLOGIA
El estudio de la postura del cuerpo, el movi-

miento y las expresiones faciales, '

CINESTESICO: SENTIDO

Lo relacionado con el sent ido que depende de
los receptor es de los musculos, tendones, arti-
culaciones que infor man a los animales sobr e
la posicion relativa de las partes durante el

movimiento .!

COREOGRAFIA

Arte de comunicar una modelacién estét ica de
larealidad, mediante relaciones sig nificativas
creadas por los mo vimientos cor porales desple-
gados en el espacio y en el tiempo, por una o
var ias figur as.

DESTREZA
Habilidad, arte, primor o propiedad con que se
hace alguna cosa.

ESQUEMA CORPORAL

Representacion topog réfica y espacial, mas o
menos conciente , de nuestro cuerpo activo o
inmovil. Percepcion del espacio que ocupa, de
su posicién en el espacio , de la postura respec-
tiva de los diferentes seg mentos: superficie,
contor no, miembros, érganos, localizacion de
estimulos y reacciones; relaciones espaciales,
tamarios, volimenes, pesos, formas, posiciones.

GENERO ARTISTICO

Categoria de la mor fologia ar tistica en que se
manifiesta el dmbito de la r ealidad que le inte-
resa al artista, asi como los valores que le
impor tan y los medios ar tisticos a que recurre
para ia modelacion estét ica de la realidad.
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S MiISMO, PERCEPCION DE

Vision u opinion que se t iene de la propia per-
sonalidad y conducta, a través de la cual se
organizan las experiencias pasadas, presentes y
futuras, y determinada el modo en que es org a-
nizada, codificada y usada la infor macion que
nos llega acerca de nosotros mismos. Actua
como un marco de referencia a través del cual
damos sig nificado a los datos apr ehendidos so-

bre nosotros mismos e, inlcuso, sobre los demas.

SINESTESIA

Tipo patolog ico de aglut inacion per ceptiva en
la que una sensacion se asocia con una imagen
que pertenece a un organo o modalidad dif e-
rente; algunas drogas psicodélic as, como el

LSD, pueden provocar sinestesia. !

TEcNICA
Conjunto de pr ocedimientos de un ar te o cien-
cia. / Pericia o habilidad para usar esos
procedimientos.

UNIDAD PSICOSOMATICA

Se refiere a la comprension del ser humano
como un todo indivisible. “Cuerpoyalma” (lo
fisico y lo psicolog ico, y lo que ello compr ende)
construyen una unidad.

" Diccionario de Pedagogia y Psicologia Cultural S.A.: Madrid- Espana/Imprime: Brosmac 1ISBN: 84-8055-262.




